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Ko3MeTn4yki CAAOH

Hera nnua v Tena nogpasymeajy
BEINKN 6pOJ KO3METUUKMX npoLiesypa
3a yuje Je ycrnewHo

cnpoBohere noTpebHo 0b6e3beanTun
CTPYKTYpPHO 0cobsbe, oaroBapajyhu
NpoCTOp, onpemy,

npubop v Matepujasn 3a pag,
CneuwjanHo

ypeheH npocTop y Kome ce BpLue
KO3MeTunuKe npoueaype 3a Hery,
ouyBabe 34paB/ba 1 ynenLaBake
NMLA 1 Tena Ha3nBa ce KO3MeTUYKN
CaJioH.

Onpemay KO3MeTUYKOM

CaNnoHy 3aBUCU O/, yC/1yra Koje ce
npy>xajy y Tom canoHy. LTo je
pPa3sHOBPCHOCT

ycnyra, KoametoTepaneyTckmx
npoueaypa, Beha, 7o je nonpemay
CanoHy pa3HOBPCHM)a.

HajMar 1 KO3MeTUYKK canoH Tpeba aa
MMa NPOCTOp 3a NpujemM KamjeHaTa n
oAnarame

rapaepobe, kKabuHy 3a npernes v
n3sohere TpeTmaHa n

CcaHUTapHW YyBop. lNMpocTopunje

y KOJuMa ce 13BoJe npoLieaype Mopajy
61TV AOBO/LHO NPOCTPaHe, CBeTNE U
yuncTe.




y HOJ Je HEOMXOAHO Aa NMNOCTOj KOSMETUYKW JiedXKa], KOSMETNYKa CTOoTLa, ctounh Ha

KoMe ce Hanasu NoTpebHW maTepujan 3a paj, Nnocysa 3a ogsarame ynorpebdsbeHor

npubopa 3a pas. OBa npocropuja Mopa 6uTn GU3NYKKM OfBOJEeHa OZ OCTasior NpocTopay

CanoHy.

MNpocTop 3a npujem kanjeHTa Tpeba fa 1Ma, HaMmeLlTa) 3a ceflerse, cToumnh 1 NpocTop 3a oA/1araHje
HenoTpe6bHe rapgepobe nav eBeHTya HOT NpT/bara ( TalHa, KUWo6paH, JakHa...). MoxesbHo je aa
npocTop byae npunjataH, 03ByYeH TUXOM MY3UKOM, Zia CY K/IVJeHTY Ha A0XBaT pykKe pasnnynTu
yaconucu Kojn he NnpekpaTUT BpemMe 0K Yeka.

MNprbop 3a paj nogpasymMeBa pasinuuTe KoMnpece, npekpreaye, newkmnpe, nocye, KosmeTnyke
cyHhepe, Wwnatyne, yeTkunLe, cTepuiHe Tyndepe rase 1 naMmyyHe Bate... npenapaTtu, cpe/cTsa 3a
aesnHdekum)y. Og anaparta, HEONXo4HO

Je fia y CBakOM Ca/IoHy MOCTOJU anapar 3a Xxunepxmapartaum)y n pasmekLlaBaH)e KepaTUHCKOr ¢/10ja
KOXX€e-Baro30H, anapaT BUCOKOPPEKBEHTHE CTpyje 3a Ae3nHdekunjy koxe D arsonval n
Ko3meTunuKa nyna.

Y KO3MeTNYKOM CasioHy paje Ko3meTuydapu, KosmeTryap Tpeba aa byze NcUxXnyky ctabunHa v
du3nUKM 3a4paBa ocoba. Tpeba cTporo Aa NoLUTyje OKBMPE CBOJe CTPYUHE KOMMeTeHLu)e.
KosmoTepaneyTcke npouesype KoameTnyap CnpoBoAV caMo Ha 34paBoj Koxun! Takohe, Tpeba aa Je
/bybasHa, CTpr/brBa 1 JUCKPeTHa ocoba. HegonyCTUBO Je KOMeHTapucaTn INYHe, ecTeTCKe U Apyre
npo6neme knnjeHTa npes Tpehom ocobom, Kao 1 NOrpAHO roBOPUTY O pagy y ApPYrom
KO3MEeTNUKOM CasioHy. Ko3meTuruap Heryje CBoj eCTeTKW U3rnes 1 CIy>K1 Kao NpuMep CBOJUM
KANJeHTMMa U BOAM NOCeBHY NaXkky O XUTJeHW CBOr Tena v pagHor npocropa. NotpebHo Je aa
Ko3meTunuap byae efykoBaH Kako 61 CBOJUM K/MJeHTIMa MOrao AaTu NpeLn3Ha yrnyTcTea o
ynoTpebu npenapaTay npoay>xeHoj KyhHOo) He3n.,




[lpyHUMNN acence N aHTUCeNce

CTtepuvnusauymja n gesmHpekymja

CTepunmnsalimja je NocTynak KoJuM ce MUKPOOPraHU3MU U HIXOBE Crope MNOTMYHO YHULLTaBa)y.
MeToze cTepunmnsaLmje Mory 6utn pusmnuke n xemmjcke. dnsmuke MetToge nogpasymesajy
cTepuamnsaumjy CyBom TOMI0TOM

( Bpenvm Ba3AyxoM 1 KapereM ), BlaXKHOM TOMI0TOM (KyBat-e€M 1 ayTOKNaB) U 3pauereM. Xemujcka
cTepuaM3saumja ce 3acHMBA Ha aCenNTUUYKOM AeJCTBY NOjefMHUX XEMU|CKUX JeNHbeHba.

CTepunnunsauunja cyBomMm TONJI0TOM-CyBU CTepUInN3aTop

CTepununsaumja ce NocTmxe Ha Temnapatypu o 180 cteneHn Cy Tpajarby o4 90 MuHyTa. MNprmekrsyje ce
3a CTepuamM3auu)y MeTanHnX, CTak/IeHNX UAN MopLynaHCKuX npegmeta. IHCTpymMeHTu ce ornepy, Ao06po
nocylle 1 cTaBe y MeTaJiHe KyTuje Koje AeIMMNYHO 0CTa)y OTBOPEeHe 1Yy KOje ce nopes MHCTpyMeHaTa
CTaB/ba 1 Tpa4uLa 3a KOHTPONY CTepuin3aLu)je.

CTepununsauyunja BJIa)KHOM TOMNJI0OTOM-ayTOK/1aB

3Boamn ce Ha TemnapaTypu o4 120 cteneHn Liensujycay Tpajasy o4 20 MUHYTa 1 NOJ MPUTVCKOM O/,
101,3kPa. Y ayToknaBy ce CTepuiviLly KOMMpece, 3aBOJHN MaTepuja, rase, a Mory ce CTepuanNcaT n
MeTaJIHV NHCTPYMEHTIN KOJU He Tpre TemrnapaTypy y CyBOM cTepunmsatopy. Hajuewhe metoge
Ae3vHdeKL)je y KO3MEeTUYKOM CaJIOHY Ce BpLUe XeMU|CKUM aHTUCcenTuumnMa- gesnduumjeHcruma. Y te
cBpXe ce HajueLuhe KopucTn 70%ankoxon (eTnn ankoxon), 3% 6opHa KucennHa, 3%BOA0HVIK MePOKCUS,
(XAaporeH),MOBUAOH JOA 1 acencon.




[1pnjem KAnjeHaTa y KO3MEeTUUYKI
CAAOH

Ocobe KoJe Cy He3al0BO/bHE CTakeM W L3T1e40M CBOJe KOXe Tpaxke nomoh 1 yciyre y KO3MeTUYKOM
CanoHy. Y KO3MEeTUUYKOM CasloHy Ce TpeTMpa CaMo 1 UCK/bYUMBO 34paBa Koxa. [laTonoLlke npomMeHe Ha
KOXW HUCY Y NpodecroHanHOM oMeHy Ko3meT4vapa. KoameTryap ce 6aBu HErom 3zpaBe KoXe 1 Jako

Je BUTHO yNyTUTU KNIVJeHTe Ja e NpaBW/IHa Hera npeBeHLMja HacTaHKa HeNpPaBUAHOCTU 1 ioLuer
cTarba Koxe.,

[la bn ce KNNjeHT o4/1yumo 3a noceTy Baluem canoHy v ykasao nosepemse ga b6aw Bu 6ygete Heko ko he
ce 6aBUTN HErOM HeroBe KOXe, Jako je 6UTaH NPBW YTUCAK KOJU KAWJeHT cTuye o Bama v Bawem
CaNoHy NPUANKOM MNpBe rnoceTe.,

MpBun yTncak ce popmmpa Beh HaKOH HEKONVKO MUHYTa. TO Je BU3yenHa NpoLeHa CaJloHa U Ha4MH Ha
KOJV J& OH MPUMJ/bEH Y UCTU, LLITO NOApasyMeBa Aa CaNoH MOpa U3rneAaT Kao MecTo y kome he KanjeHT
Xenetu fa nposeje cBoje Bpeme. Lleo canoH, anun, NnpBeHCTBEHO NpUjeMHa NPOCTOpMja-YeKaoHNLa,
Mopa 6UTK NepdeKTHO YNCT, Mo MOryhcTBY, OTMEHO 1 IyKCy3HO OMnpem/beH, ONTUMAaHO 3arpejaH. Y
HeMy Tpeba fa oauiue npujaTHa aTMocdepa - NOTPe6HO je 06e36eaMTN OCBEXMBaYe Basayxa bnaror,
npujaTHOr MUpKca, TUXy, onywTajyhy My3unKy, 1 CBe OHO LUTO he KOA KAnjeHTa Pa3BUTU Xesby Aa Ty U
ocTaHe.

Ocoba Koja npumMa knanjeHTa-ko3meTnyap, Tpeba 4a je, npe cBera ypeAHa, negaHta v KynTypHa,
CpAayHa, cycpeT/b1Ba U CTPM/bUBA, Jbyba3Ha 1 HacMejaHa. U, HapaBHO, KO3MeTnYap Mopa 6UTK
efyKoBaH, NpeLnsaH 1 negaHTaH y npyxamy ogpeheHe ycnyre. MNpe noyeTtka npy>ara KO3MeTUUKO
ecTeTcKe ycsyre noTpebHo je ca KnjeHTOM 06aBUTU Pa3roBop Ha OCHOBY Kora hemo casHaTu Koje cy
HEeroBe XeJbe N oUeknBaha. Jakne, ysehemMo geTabHy KO3METUYKY aHaMHe3y, 0OTBOPUTU KO3METUYUKM
KapTOH, MPeAIoXNT oaroBapajyhy KO3MeTUYKO-eCcTeTCKy NpoLeaypy 1 06aBeCTUTU KNMJEHTA O LIeHU
ycnyre.

Ho, npe Hero WTo KANjeHTN oAny4ye Aa Aohy Y KO3MeTUYKN CasioH NoTpebHo je, no3abaBuTu ce
peknamom, BeoMa 0361/bHO 1 MpodeCciOHaNHO.




Bohewe AoOKkymeHTauuje
KO3MEeTUUYKOI CaAOHAa

3a yCneLHo Noc/IoBakse Ca/loHa 1 NMPaBU/IHY Hery KoXe KnjeHaTa NoTpe6Ho Je AeTa/bHo Bofjere
oapeheHe gokymeHTauumje. HajBaXkHM1 Ae0 JOKyMEHTaLW)e je BofjeHe IMYHOT KapToHa K/njeHTa.
OBa) JOKYMeHT Tpeba a caZp>Ku OCHOBHE NoAaTKe 0 KNjeHTY (MMe 1 npe3rMe, aTym poheksa,
ajpeca 1 6poj TenedpoHa, 3aHNMakrEe) a, Takofe, y IMUYHN KapTOH Tpeba ynncat nogaTke o
KO3MeTUUKOJ ANjarHo3u, N KO3MEeTUUKO-eCTETCKUM NpoLesypama Koje Cy CrpoBeAeHe NPUIMKOM
CBaKe MoceTe CasIoHy. Y IMUYHM KapTOH K/IMJeHTa Ce ynucyjy 1 nojaun Kakea je peakLimja Koxe Ha
ozpeheHy npoLeaypy 1 pe3ynTaTii Koju Cy TOM NpoLeaypoM NOCTUIHYTY, Kao 1 Npenopy4yeHa Hera
KOJy K/MJeHT ynpaxHaBa Koz kyhe,

PekAaaMunpawe KO3MeTUYKor
CaAOHa

Mopea CTPYYHOCTN, OAFOBOPHOCTM U NEJAHTHOCTU 0CO6/ba Y j€AHOM KO3METUUKOM CaloHY, JaKo
BEJIVKY Y/IOTY Y YCMELLUHOM MOC/I0Bakby MIMa M MapkeTuHT. Lin/b pekname je Aa nocrneLn Xesby KOZA
NOTEHUM)aNHNX

KNjeHaTa Aa nocete ogpeheHn Ko3MeTUUKK canoH. HajedurkacHWja pekiama je 3acUrypHo npenopyka.
Anu, To Je 1 Hajcnopuju BUZA pekname.CaBpeMeHo f06a omoryhaBa Bennku crnektap MoryhHocTu
peknamupara noyes o TB 1 paano peknama,npeko nHtepHeta (Web site, apyuteeHe mpexe...), na
A0 WTamnaka dnajepa v Apyror NpoMoOTUBHOI MaTepujana. Konvko je Benvka ynora u notpeba
peksamMe roBopu 1 To a ce y Noc/ieike BpeMe CBe BULLE M0jaB/byjy KYPCEBM Ha KOJUMa ce yye
NPUHLMNN NPaBUAHOT 1 epUKACHOT peksiaMmpamba, a h areHuuje Koje ce 6aBe opraHn3aLjom
peknaMmpama Apyrux NpuBpesHMX cybjekata 13 pasinumTnx 6paHLLm,




[IpoAaja KO3MEeTUNYKNX
npenaparTa

Mpoaaja KO3MeTUUKNX MpenapaTta MoXe JeJHOM CasIoHy JOHETU 3apajy JeHaKy OHOJ KOJy oCTBapyje
npy>areM KO3MeTUYKO-eCcTeTCKMX ycyra. Mopeg Tora KOpUCT o4 Npojaje npenaparta 3a KyhHy Hery je
obocTpaHa. 3a knvjeHTe Je 406po fa UM CTpyUHa 0coba Koja ce 6aBN HEFOM HXOBE KOXe NpeLm3HO
oZpean NponsBoZe 3a Npoay>eHy KyhHy Hery Koju oAroBapajy HX0BOM TUMY 1 CTakby Koxe 1 koju he,
CUFYPHO, AaTV NO3UTUBHE pe3ynTaTe. 3a Ko3MeTnyape je 2o6po wTo he agekBaTHa kyhHa Hera
NPOAYXNTY edekTe TPEeTMaHa, a v AOHETU JOAaTHU NPoduT.

[IpynpemMa KANjeHTa 348
KO3MEeTUYKN TpeTMmaH

ObaBe3a KO3MeTn4apa Je Aa obe3bean fa ce KINJeHT CBe BpeMe CBOr 60paBKa y KO3METUYKOM CaJIOHY
oceha npujatHo. CBakOM KINjeHTy Tpeba NpUCTynnTn NHAUBUAYANHO, N3ABOJUTU AOBO/bHO BpeEMeHa
3a y31Makbe JeTabHe KO3MeTUYKe aHaMHe3e, a HakKoH TOora KauvjeHTa npunpeMnTiy 3a npeactojehu
TpeTMaH.

BpcTa TpeTmaHa ogpehyje HaumMH NnpunpemMe KanjeHTa.

Ko3meTnukm TpeTMaH nua 3axTeBa 4a nue, BpaT U AeKonTe KanjeHTa byay ocnoboheHn og ogehe v
HakuTa. KnnjeHTa Tpeba NocTaBUTU y KO3METUYKY CTONMLYY Tako Aa MMa A06ap OC/IOHAL, 3@ KUYMY U
paMeHa. Jako Je BaXHO Aa KnujeHTy byae ya06HO, jep he To foBeCTn f0 NOTNyHe penakcaumje 1 sehe
ebnKacHOCTM TpeTMaHa.

PpOoTUPCKNM NELLKNPOM,KOMIMPECOM MW NELLIKVMPOM 3a je4HOKPATHY ynoTpeby Tpeba 3aTUTUTU
npeocTany

ozehy, a Kao 3alTUTY 3a KOCY OKO r/1aBe CTaBUTMN KO3SMETUYKY TpaKy 3a rnaBy, poTUPCKY UK TpaKy 3a
JeAHOKpaTHyY yrnoTpeoby.

Koz npunpeme knvjeHTa 3a TpeTMaH Agenunnauuje KanjeHTa je, Takohe, noTpebHo yA06HO cMecTUTU
HaKOH LUTO Je AeO0 Tena Koju je MoTpebHO TpeTmpaTtm ocnoboheH og oaehe.




AHaTOMM]a ANLLA

KOCTW rNABE

KocTu rnaBe ce cactoje oz Beher 6poja KocTujy Koje ce Aefey ABe rpyne:

1. Koctn nobame
2. Koctn nnuya

KocTm AoOame

Nob6akba je KowwTaHW okBUp rnaBe.Jlobarba 6e3 forbe BUanLe (MaHAMbYNe) Ha3MBa Ce KpaHWUjyM U

cacTojun ce og 22 koctn.Ckener, YHYTap Kora ce Hasia3y M03ak ce cacToju of, 15 KocTtujy, AOK cy,

NpeocTannx 7 KoCTU]y CMeLLTeHe Ay60oKOo YHyTap 106ake 1 He yTUYy Ha U3rnes 1 KOHType nua.

YeoHa kocT (0s frontale)

J€ BeMKa KOCT KOJa Ce HaAHOCUN HaZ OUYHUM
Ayr/baMa, a CBOJUM 3aHVM Ae/10M 3r/106/beHa Je
KOLUTaHVM LLaBOBMMa 3a [jBe TeMeHe

KOCTW.Ha npeareM feny UeoHe KOCTU Hasase ce
ABe LLYMN/blHE Y KOJLMa Cy CMELUTEHN

YEOHU CUHYC.

TemeHe KocTm (0s parietale)

Cy napHe KocTu. MocTaB/beHe Cy 13a YeoHe KOCTU.
Imajy 061K N/bOCHaTe YeTBPTACTe NoYe, YMju cy
AE/10BU CMNOJeHM Y3AYXXHUM LLABOM CPeANHOM
nobame. [lotba MBULA TEMEHE KOCTU 3r/106/beHa je
KNMHACTOM KOCTW Y MPeAHEeM Aeny U CIeN0YHOM
KOCTUM y CBOJe nocneatbe aBe TpehuHe. 3age
NBULE 06e TeMeHE KOCTW CMojeHe Cy 3a MOTU/bayHy
KOCT.




Cnenoou4Ha KocT (os temporale)

J& NapHa KoCT Koja CBOJUM JOHUM JEe/IOM,
nMpamMmnaom, rpaan 6asy nobare, LOK CBOJUM
rOpHUM AE10M YMHM 604HM Je0 CBOAA N06atbe.
CacToju ce og sbyckacTtor gena (Pars squamosa),
nupamuge (Pars Petrosa), MacTomaHor HacTaBka
6y6He KocTu (pars tymponica) v wynsber HacTaBka
(processus styloideus) koju je okpeHyT Npema
BPATy 1 Cy>W Kao crnoj Muwwirha v Bese. Y
CNEMOYHO| KOCTM CMELLUTEHW Cy OpraHn cyxa u
paBHOTEXe.

MoTuiwauHa kocT (0s occipitale)

rpasm 3a4Hu Aok Aeo Nobakbe. Ha H0oj ce Hanasm
BeNKK oBanHu otBop (foramen magnum) kpo3
KOJV MPOasu KNUMeHa MOXANHA U HbeHe
apTepvje. Ha 4oH0) CTpaHu, ca o6e cTpaHe
NoTU/bayHOr OTBOPA Hasase ce ABe 3r1o6He
kBauuue (condyli occipitales)

3rno6sbeHe ca NPBYM KNUMEHUM MPLL/BLEHOM
aTnacom,

KnunHacTa kocT (0s sphenoidale)

Fpaav cpeprun Aeo aHa Ayrsbe nobare. Ha 3agmem
Aeny je 3rnob/beHa ca C/IeNo0YHNM KOCTMMA, JOK Je
HanpeA 3rno6/beHa ca CMTacToM KOCTM, YUEOHOM
KOCTW 1 KocTuMa nrua.CacTaB/beHa Je o4 Tena u
Tpu Napa HactaBaka.Og 604HNX CTpaHa Tena
ronase ABa napa HactaBaka: npe/tbu, 3BaHn Mana
Kpwna, (alae minores) n nocneaka, Benvka kpuna
(alae majores) Ha kXx0BMM KOpeHMMa Hanasm ce
0TBOP 3a nposas ontuykor xusua (foramen
opticum) N3mehy Manux 1 BeANKUX Kpriaa Hanasm
Ce roptba NyKOTUHA OUHE AyrJbe KPo3 KOJy
nponase XMBUW HaMereHn Myuwnhiuma ouHe
Jabyunue.
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CuTacTa kocT (0s ethmoidale)

Je HenapHa KOCT yBy4YeHa y ycek nmehy
XOPU3OHTA/IHNX Ae/10Ba YEOHE KOCTU.YUecTByje y
N3rpashu 31L0Ba HOCHE LUYM/bMHE N YHYTpaLL X
31A0Ba o4He ayrsbe.O6AMKOM INYM Ha
Tepasuje.Ha cutactoj KocTu ce Hanase
MHOro6pojHe pynuLie Koje Cayxe 3a Nposas
B/JIakaHe MUPUCHOT XMBLa.

KocTu

FropwoBUAnYHa Koct (maxilla)

Je HajBeha KOCT OKO Koje Cy rpynvcaHe octane
KOCTW. O6/IMKOM UMHW TPOCTPaHY NpaMnay n
HOCauy je ropksKx 3y6a. lbeHe KOCTW rpage 31AoBe
BE/IVIKMIX LYMN/bUHA NNLA: OUYHE, HOCHE U yCHe
Ayrbe. FopHba BUNMLA Ce CacToju 0/ NapHe KOCTu,
o4 Tena (corpus maxilla), n ueTnpun HacTaeka:
1.4yeoHor (processus frontalis) 2.jaroguuHor
(processus zygomaticus) 3 .Hen4aHor (processus
palatines) n 4. 3y6Hor (processus alveolaris)

AUNLA




AowoBunuuHa kocT (mandibula)

e BeNvKa CHaXKHa KOCT Koja rpaau 6paay v 6ouHe
cTpaHe nvua. CacToju ce 0 3aKpUB/bEHOT TeNa
(corpus mandibulae) n aBe rpaHe goe BUNMLE
(ramus mandibulae) koje joj aajy 06amnk noTkoBULE.
To Je jeaviHa MOKPETHA KOCT FNaBe 1Y H0) cy
CMeLUTeHN AoHW 3ybn. 3rnobsbasa ce ca
CNENnooYHNM KOCTUMA Npunaja muwmnhe Koju
MOTNOMaXy XBakakse.

Jaroaununa koct (0s zygomaticum)

Je NapHa KOCT Ha CNOJbHO) CTPaHW ropH-er Aena
nnua. Ha nuuy rpagm pebedHo ncnynyere
MO3HaTO NoJ Ha3MBOM jJaroAunLa, a ynasmy
cacTaBHUW eo 60YHOT U AOHET Aefla OUHe Aynibe.
CnenooyHu Aeo 0Be KOCTH, Ca JaroANYHUM
HacTaBKOM rpaau jJaroanyHu nyk (arkus
zigomaticus) OcTanu AenoBm oBe KOCTU ce
3rno06sbaBajy ca LJOHOM BUIMLLOM U YEOHOM KOCTW,
O6AVK 1 n3rneg nmua yMHoOrome 3aBmcK og 06amka
1 BENIMYMHE OBE KOCTMU.

HocHa kocT (0s nasale)

Je cacTaB/beHa 0of ABe rnpaBoyraoHe njoyuue Koje
rpage KopeH Hoca.Y ropkem aeny, oHe cy
3rno6s/beHEe ca YeOHOM KOCTU, a BOYHO ca YEOHUM
HacTaBLUMMa ropHOBUINYHE KOCTU. HheHa
crnosballikba CTpaHa CNyXxu 3a npunajalbe MUMUYHNX
mMuwnha, AOK yHyTpallka CTpaHa rpaav npeamsun ang,
HOCHe ayrJbe.




KocTn paMeHOr nojaca

JNonatunua (scapula)

Je NapHa, paBHa, TPoyrnacTa KocT paMmeHor rnojaca. CBojoM NpeAH0oM CTPAHOM HaC/IoH-eHa je Ha
3a4HEM 314y FPyAHOT Kola. MNpeArba CTaHa Joj Je y BUAY NANTKE jaMe Y KOJOJ Ce Hanasn HEKONKO
rpe6eHa 3a Npunoj mnwmnha, a Ha HeHoJ 3aH0] CTaHN ce N3amxKe BUCOK rpebeH (spina scapulae).

KmyuHa koct(clavicula)

Je TaHka KocT y 06nmky cnoa C. Hanasw ce y paBHuM BpaTta. Flophea, rnaTka CTpaHa OBe KOCTu Je
NOTKOXHA, a A0Ha CTPaHa Je Xpanaea v npejcTaB/ba MuLLIMhHe Npunoje.JegHUM AesioM Je
3rnobsbeHa ca nonaTuLoM a Apyrvm ca rpyaHUM KoCcTrMa.

Mwnwimhum ranaBe v BpaTa

AR el N T B A% G.I'.

SYSTEM  sponeurotics

Frontalis

Temporalis
Temporalis Tasciae
Auriculars
superior

Auricularis
anterior

Orbicularis oculy

Corrugstor
Procerus

Levator labii
superioris alaeque

nASt  Levator abif

Decipitalis - :urrnom
Auricularis . i
posterior Levator anguil oris
Masseter Zygomatious major

Orbioularis oris

Rigorivs (out)
HMentalis

Depressor labii
inferioris

Lateral view of muscles Depressor anguli oris
of the face and anterior Buccinator

cranium and several M Omohyoideus
muscles of mastication TR Sternchyoideus

Sternocletdomastoideus

Trapezius




[TOTKOXHU Mnwmnhm raase

To cy NOTKOXXHU MUMUYHN MULLNAK UK Tako3BaHM MULLIMAK n3pasa nmua.CMmeLluTeHu cy usmehy
KOXe 1 MOTKOXHe dacuuje. JesaH UM ce NPUMOj Hala3m Ha KOCTUMA, @ APYrv Ha KOXN.
KoHTpakumjom oBux mmimnha gonasm Ao 3atesatba WA Habrpama KoXe, Kao U A0 CTBapama
KapaKTepUCTUYHMX 6opa Ha 1Ly Koje My AaJy KapaKTepuCTMYaH 13pas 1 nsrnea. To cy yrnaBHoOM
CUTHW MULWIWAK rPYNMCaHmM OKO YCTa, HOCA, O4YHe Ayrn/be, yxa uta. Cee oBe muwinhe nHepBuLLIe
MoxaaHu xusay, (nervus facialis) .Ykonuko oBaj xunsau, 0601, Unv npectaHe kerosa GyHKLM)a,
MULWKhK ce onycTe 1 nnue fo06bunja 6e3nspasaH nsrnea.

MoTKOXHW MULWKHNK cy: MUWKhK cBoga nobame, Mnwnhy 04HMX Kanaka, Muwmnh Hoca, Mmwuhin
ycaHa, muwnhin obpasa n 6page.

Munwmnhm csoaa Aodame

MoTunmauHo-yeoHn muwimnh (occipitofrontalis)
To Je napHW, ABOTPOYWHN Munh. CacTaB/beH je
o4 npeAHer-4eoHor v 3agHer NoTU/bayHor
Tpbyxa, noBe3aHu cy ¢1bpo3HoM rnioyom. OBu
MULInMhK Noanxy obpBee 1 06pasyjy nornpeyHe
npyre Ha veny.Y NyHo) KOHTpaKLu1 Aajy 1muy
n3rnes nHeHahemwa nan Naxme.

Mwnwmhm oyHmMx Kanaka

Kpy>kHun kKanauHu muwmh oka (m.orbicularis oculi)

CacToju ce of aBe TaHke NONyKpyxXHe MuUhHe nno4ye crnojeHe
CBOjUM KpajeBnMa, CMELUTEHM TUK UCMNOJ, KOXEe Koja nokpmsa
ouHe kanke. OBaj muwmh ce cacToju 13 Tpy Aena: KanayHu,
opbuTasiHM 1 cy3Hu aeo. Npea ABa nmajy yHKUMjy 3aTBapaya
OYHOr Karnka. KanayHu geo ce KoHTpaxyje 6e3 yTuuaja Bosbe 1
OH CK/lana kKarnak Ko cnasarba 1 Tpentarba. 3ajeJHMYKOM
KOHTPaKLMjOM KanayHor u opbutasHor gena fosnasn [o jader
cTucKarba Kanaka. Cy3Hu 4eo nMa ynory notucknBama cysa
KPO3 CY3HW KaHau1 1 NMpaxmene cy3He Kece. KpyXHn muwmnh oka
y4yecTByje y CTBapary 3pakacTtnx 6opa OKO 04ujy, HApOUYMTO KOA
JbY[N KOjU Ce MyHO CMejy.




Muwwiuh Ha6bupau o6pBa (m.corrugator
supercilii)

Je manwn, Tpoyrnactn mmwunh Koju ce
N3AMXKe N3HAA YeoHe KOCTU, OH iexn
NCNoA YHYTpaLUHer Aefia KPY>KHOr
mMuLnha oka 1 obpasyje BepTUKanHe
KOXHe Habope n3mehy obpsa.
McnpennetaH je ca ppoHTanHUM
mMuwunhem, npyxajyhu ce ka cpegrem
Aeny obpee. Obpa3syje BepTrKanHe 6ope
n3mehny obpBsa LUTO 1Ly Aaje n3pas
JbyTHo€ 1 60Na (Kaja ce MpLUTUMO)

NMupamunganum muwiuh (M. procerus)
Tpoyrnact MuLLrh Koju ce NpoTexe o4,
CpeanHe HOCHe KOCTW npema rope ynasehuy
KOXYy yena namehy o6psa. CTBapa nonpeuHe
Habope Ha KopeHy HOCa U CryLUTa NoyeTak
obpse.

Muiunh Hoca (m.nasalis)

Je napHu mnwmnh. C 063Mpom Ha cBoje
npunoje Aenn ce Ha: MoONpPeYHN U KPUIHU Ae0
HocHor Muwuha. NMonpeyHun geo WwWupun
HO3ApBe, KPUIHU NX Cy>XaBa.




Kpy>kHn muwmnh ycana(m.orbicularis

oris)

Je MuwKrh Ko Hema KoLUTaHUX Npunoja un
rpagyn oKo ycaHa N/bOCHATU LUMPOKMN
MULWAHK NpcTeH. Npema CBoM cacTaBy Kao U
nopeky BfakaHa e ce Ha ABa
KOHLeHTpUYHA MULLhHa NpcTeHa,
Crosballlkby 1 yHYTpaLw kU, IcTOBpeMeHOM
KOHTPaKL1jOM CBOJMX BlakaHa OH 3aTBapa
ycTa (NprbnnxaBa Loy YCHY ropHs0)),
npuTUCKa yCHe y3 3y6e. Mpu AejcTBy
YHyTpaLter MuwnhHor npcTeHa c1o604Ha
MBULA YCHe 61Ba N3BPHYTa Hanosbe. OBa)
MUK Urpa BeoMa 6UTHY y10ry Y MUMALM
anua.

Mwuwwnh nogusau ropme ycHe (m.levator
labii superioris)

Je TpakacTn n/bocHaTy muwnh.lpyxa ce og,
[OH€e VBMLIE OYHe Ayrbe Hajose A0
YHYTpallH-€e NoJIOBUHE ropkse ycHe, OH
NnoB/ayn Ha rope cpesHu Aeo ropHe ycHe, a
CBOJOM KOHTpPAaKL1jOM Aaje nnuy niavaH
n3rnea.

Muwuh nogmusad yrna ycada (m,levator
anguli oris

Je vetBpTact muwinh. Mpyxa ce o4 ourbayke
JaMe ropte BUANLLe Ha Aosie Jo Ayboke
CTpaHe yrnoea ycaHa ynasehu y Kpy>xHu
mMuLwnh ycaHa. CBjuM KOHTpakuujama
MOBJIaYM Ha rope yrjoBe ycaHa 1 KOMUCYpY-
CMOJHMLY yCaHa.




Muwwiuh o6apau aowbe ycHe (m.depressor
labii inferioris)

Je napaH muwunh npeamer 3naa 6page. Mpyxa
Ce 0/, KOCe JINHWje A0HEe BUJIVILIE HaBULLIe CBe
A0 KOXE JOH:E YCHE N Npejhe CTpaHe 6page.
CBOJOM KOHTpaKLjoM 0Ba) MULLKH noBaaun
HaHWXe 1 n3Bphe Joby YCHY.

Muwwiuh o6apauy yrna ycHe (m.depressor
anguli oris)

Je Tpoyrnactn muwinh Koju npyxa oz
KOMMCype ycaHa A0 oce NNHN)e foHe
BuAMLe. Kao MUMUYHM muwinh gaje nuuy
OAJTlyH4aH Nan npesnpaH nspas. CBojum
TOHYCOM MPEeKO KOXHUX MPUMoja cTBapa Ha
neuuy 6page 6pasay nogsasbka HAPOUMTO
N3paxKeH Ko nyHWjnx ocoba.

Mwuwwiunh cmexa (m.risorius)

Je Tpoyrnactm muwinh umjm ce Bpx Hanasu Ha
YCHOM Yry U YMETHYT Je y BUAy KJnHa
n3mehy amromatnyHor n muwnha obapaya
ycHor yrna.OBaj muwivh noBiayum yrao ycaHa
Ka CroJ/ba 1 HaBMLLIE, @ CBOJUM
KOHTpaKuujama jaje

NVLYy HacMejaH n3rneg, ctBapajyhu jJamuuy
cmexa




O6pa3Hu muwmnh (m. buccinator)

HasuBa ce jow Tpy6aukn muwmh nan muwnh
cucara. To je Hajaebsbn 1 Hajoybs/bm Muwnh
o6noxeH hacuyujom. 3aTBapa 604HN NPOCTOP
n3meny ropwe 1 fowe Bunmue.CrnosbHa cTpaHa
mMuLrha je crnojeHa, ocum ca pacumjom, jow ca
MacHMM jacTy4yeToM obpasa 1 ca rpaHoM AoHe
BUMLE, Kao W NOBPLUNHCKMM MUMUYKUM
mMuwmhuma nuua. Herosa yHyTpallkba cTpaHa
06/10XeHa je CNy30KOXOM YCHe aynsbe. Basba
HarnacuTtu ga Kpo3 obpasHu muwimvh nposasun
3aBpLUHM KaHan N/byBayHe xnesge, kao u
CEH3UTVBHN XMBAaL, KOXe 1 C/Ty30KoXe obpasa.
Hberosa rnaBHa ysiora je aa gpXu 3aTerHyTe
obpase y cBMM hazama oTBapara /i
3aTBapatba ycra.

Benuku jarognyHu muwumnh
(m.zygomaticus major)

Je Hajpa3BujeHNU MULWINH cpeamser gena
nnua. OH NoYrkse 0J CIENOOYHOT HacTaBKa
jJaroAuyHe KOCTW 1 Mpy>a ce HaHWXe A0 yrna
yCHe, noBnavehu yrao ycaHa HaBuLle Ny
cTpaHy, wupehu ycHM oTBOp. 3ajesHo ca
MULIMAKMa OUHNX Kamnaka 1 Hoca Aaje Ly
n3pas pagocTu 1 cmexa.

Manu jarognuHm muwmh(m.zygomaticus
minor)

Je TaHka muwKrhHa Tpaka Koja ce Hanasm Ha
npegrem yray 3uromaTnyHe
KOCTW.YNpaB/beHa je NpaBo Ha Jofie n
3aBpLUaBa Ce Ha roph0) yCHW. Mima ynory aa
NoAu>XKe Harope 1 yrnosbe ropky yCHy.




Muwuh 6page (m.mentalis)

Je napaH, kpatak muwnh n jeaaH og
HaJCHaXHUJUX NOTKOXHUX MULLIKAa.
Hajsehunm genom je nokpriBeH obapayem
Aome ycHe. CBOJMM KOHTpakKLMjama noamxe v
3aTexxe npegky CTpaHy bpaje, WTo ce
HapouunTO 3anaxa npw nnayvy.Takohe, CBOJUM
TOHYCOM yBnauu cpeanHy bpage cteapajyhu
yaybbere-jamumuy bpage.

NMbocHaTy muwiuvh BpaTa (m.platysma)

Je NoTKOXHM MUK BpaTa Koju ce Npyxa o4
AOH€e BUNMLE CBe 0 K/by4yhsaue. [lecHa n
neBa NnaTnm3Ma Nnokprea npeamy 1 obe
6ouHe cTpaHe. Mpenase Mano Npeko Aorer
Aena maHan6yne Ha 1Ly, a Ha A0H0) CTPaHW
npenase Npeko K/byurbaye Ha NpesHeM 314y
rpyaHor kowa. Mnatrama ce 061MyHo
KOHTpaxyje Ha pU3NYKNM HanpesarblmMa u
JaunM NCUXONOLLIKMM CTPECOBMMA (CTpax).
HbeHnM KOHTpakLuujama obapa ce HaHuxe
KoMMcypa ycaHa.Takofje, oHa noavxe,
3aTexe N y34y>KHO Habrpa KOXy NpeaHe u
604HKX CTpaHa BpaTa.

CTeHokneungomactonaHun muwimnh (m
sternocleidomastoideus)

Je Bennkm n mohaH muwmnh Koju ce npyxa og,
MaCTOMAHOT HAaCTaBKa C/ienoYHe KOCTu 40
K/by4He 1 rpyaHe Koctu. OH genuv npegsu
A€0 BpaTa Ha Tpu Tpoyrna (jeaaH npearu un
ABa 604Ha). Mo cBOJO] GYHKLM)U OH je 6OYHM
npermnbauy rnase.
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Tpane3Hun muwunh (m.trapezius)

Je Benvkn nbocHaTY Muwvh Koju NokprBea
3a/kbU 1 60YHe ZlenoBe BpaTa v rophiu Jeo
neha. Nonasu o okUMNUTaNHe N36oUnHe,
3axBaTa)yhm KnumeHu aeo Ha nocnejHemMm
LiepBMKaNHOM U NPBKX 6 TOpaKanHnxX
npLwbeHoBa. Hberosa je ynora ja nojp>kasa
cKanynapHy KOCT Y TOKY nokpeTama
HaA/aKTuLe 1 3ajeHOo ca ApyrM Muwimhrma
rnomMaxxe y poTauujn n noBnavyeremM ckanyne
noJ KOHTPOIOM 3. 1 4. LiepBrKaaHOr HepBa.

Benukwu rpyaHun muwuh (m.pectoralis
major)

Je Mnwvh nenesacror 06/1Ka KoJu ce npyxa
0/, Be/IKe KBpre paMmeHe KOCTU [i0 K/by4He
KoCTW, pebapa n rpyaHe KocTu, bberosa
dyHKUW)a Je y TOMe A3 BOAWN N MefNjanHo
poTupa pyKy nosiaveremM Hanpes 1 Hasag.
OBa) MuLnh je nog KOHTponom 5.6. N 7.
LiepBMKaaHoOr 1 1. TopakasHor Hepsa

AenTtacty myuwuh (m.deltoideus)

Mokpu1Ba 30Hy paMeHOr Nnojaca v aaje My
06K, Mpy>a ce o4 cnosballher gena
K/byUHbaue 1 rpebeHa nonatumue 4o
[leNTacTor OTMCKa Ha paMeHoj KocTu. JoBoau
710 YHYTPaLLH-€ 1 CroJ/balltbe poTaLuje pyky.
MHepBu1CaH 0/ LiepBUKaIHOr HepBa.




ADRASTEIA

HajBakHuje kapakTepucTuke 3apaBux MuLnha cy: KOHTPaKTUBHOCT, €1aCTUYHOCT U
TOHWUYHOCT.

* KOHTPAKTUBHOCT MnLKha omoryhasa ga Myuwhy NpUNojeHn KOLWTaHVM AeflioBMMa OcTBape
notpebHe nokpete

* eN1acTUYHOCT MyLMha 3Hauun Aa MULWMHK HAKOH KOHTPaKLMja 1Majy CoCcobHOCT onyLITaka
* TOHMYHOCT Muwnha nogpasymMmesa ga Muwhy Majy CNocobHOCT 61are HaNeToCTy, LUITO

3HauM Jay CTakby ONYLUTEHOCTU HACY MAVUTaBU
OBe Tpw cnocobHoCcTM MuLnha cy Mef)ycobHO noBe3aHe 1 3aBUCHE JeAHa o4 Apyre. Tako
HeAoCTaTak TOHyca Mnwnha-aToHN)a, LOBOAN A0 CMakeHVX KOHTPAKTUBHOCTU U
enacTUYHOCTU.

Ca CTaHOBMLUTa KO3METON0rnje TOHYC Mmwuha je Jako buTaH, jep nojasa aToHuje mmwinha
AOBOAW A0 CNyWTama YNTaBUX cnojeBa MuLLnha, a Ko cnyLliTarwa MyckynaType 40N1asu U 40
onyLuTaHa Koxe.

Ce oBe ¢yHKUMje mnwimha mory 6uTtum npaheHe npouecom ceHecueHuuje. Hbome bueajy
3axBaheHun 1 Apyrn opraHn Makbe UK BuULLe, an ce OHa HajBMLLIe yo4aBa Ha Muwunhmnma.
JeaaH og Hajuewhnx y3poka ybp3aHor ctapera CMakeH je NPUANB KUCEOHMKA U XPaH/bUBUX
MaTepuja y OpraHm3aMy nytem kpeu. MNpBM 3HaK NpoLeca ceHecLeHLUMje je 3aMapatse rnocne
Hera cnegn MmwmnhHa MHBOYyLMja-CnapyLweHocT 1 atpodumja mywmnha, npu yemy Aonasm o
CMahsema 3anpemMmHe muwwinha,

Mpouec cTapera MUWKhHOT TKMBA, 6110 Ha LY MK OCTaNuM AeNI0OBMMa Tena MoXe ce
OTKPUTK NannauwmjoM. lNMpu npouecy ceHecLeHUM)e Hehe ce nannupaTt TpodmnUHOCT, Beh,
HaNpPoOTUB, MINTABOCT N ONYLUTEHOCT. MaHyenHn 1N pU3NKanHM TPEeTMaHn, PasinymT o6amum
Macaxe 1 NPUMapHU CTUMYNATUBHU eleKTPUYHU TPpeTMaHW NpeAcTaB/bajy BeomMa ebmkacHO
CpPeACTBO NPOTMB ONyLUTEHUX MULLMha KoXe.
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LinpkyAaunja KpBu
rAaBe 1 BpaTa

CBUW KO3METMUKM TPETMAaHM KOJU Ce N3BOZAEe Ha MOBPLUVHM KOXe rfaBe 1 BpaTa nosehaBajy
LMpKynaum)y kpsu BpLuehin 60/bM NPOTOK 1 pa3MeHy XpaH/bMBUX MaTepuja y TKUBY. 360r
NPUYMeHe PasINUNTUX TEXHNKA MaHyesIHe 1 anapaTuBHe Macaxe HEOMXOAHO Je 3HATU raBHe
apTepuje 1 BeHe rnaBe 1 BpaTa.

ApTepunje rnaBe n BpaTa

Moapyyje rnaee 1 BpaTa je BeoMa 60rato KpBHUM
CYAOBVMa KOJ1 BOAE NMOPEK/IO 13 IEBOT U AeCHOT
BE/INKOr apTepujCKor cTabna kapoTuaHe apTepuje
(a.carotis communis) n NOTK/bY4He apTepuje
(a.subclavia) 3ajegHnuKa kKapoTrAHa apTepuja ce
payBay CrosbHY 1 YHYTPaLLIkY KAapOTUAHY
apTepuyy.

BeHe rAaBe n BpaTa

BeHcKy KpB M3 r1aBe 1 BpaTa 04BOJeE, NMOpes
OCTanux, ABa rnaBHa 0BOZHA KPBHA CyAa:
YHyTpaLLHa U Crojballkba JyrynapHa BeHa. (V.
jugularis interna n v.jugularis externa)




AUMPHN cucTem
rAaBe U BpaTa

EnvMmmnHaymja metabonnukmx nponssoga 13 opraHusma
BpLUM ce 1 NpeKo AnMeHOr cuctemMa. JIuMeHM cuctem
ynHe: numa, NMMOHU cya0BU U TMMbHe Xe3je.
Nnmdoda je 6e360jHa TEYHOCT, MO CacTaBy CINYHA KPBHO|
naasmum, anv ca MHOro MakOM KOHLLeTPaLMjoM NpoTenHa.
Mopes Boje, 6benaHyeBnHa, wWehepa  MUHEpPanHUX
MaTepuja y H0j Ce Hanasw BeNnku 6poj neykoLmTa Koju
Aonasun n3 aumoHnx xxnesaa. Jinmda ce Hanasmy
mefyhennjckom NpocTopy TKMBa U KPY>KN KPO3 INMPHe
CyZ0Be, a CTBapa ce HenpeknaHoM ¢puNTpaLjom Kpos
310Be KPBHUX Kanunapa. TpaHcnopT IMM$He Te4HOCTN Y
JbYACKOM Teny BpLUK KOHTpakumja muwmnha. inmeHn
CYAOBMU Cy CacTaB/beHM 04 Mpexa NTMMEOHNX Kanuaapa Koju
cy pacnopefenun y TkuBy. JINMOHM Kanunapu cy CINYHN
KPBHVM Kanwunapmma, aav cy UM 3uAoBu NponycT/bnBUjN.
N3 mpexe kanunapa Hactaj)y IMMeHM CyJ0BU KOJU ce
mefycobHo cnajaj)y rpagehu Behe numeHe cysose Koju
npaTte BeHe 1 ynnBajy cey binx. Hajgehu numoHm cya je
rpyaHo ctaébno (ductus thoracicus). Ay kanunapHux
nMMPHMX Cya0Ba Hanase ce 3aAncum Koju obesbehyjy
npoTunLame nuMde caMo y JeJHOM CMepy.

NnumoHe xnesge cy pacnopeheHe y rpynamMa Ha cBUM
cTpaTeLKnM MecTIMa Mo YMTaBoM Teny. HajsuLle 1x nma
Ha BPaTHOM Zeny, yCHoJ Ayn/bu (KpajHULM) npeseny
nasyLHe Jame UT4. bbrxoBa ynoray ogbpaHu opraHmsma je
Benvka.llo3HaBake Nosioxaja NIMMEOHNX CyJ0Ba rnase u
BpaTa Je BeoOMa BaXKHO , Ca acrnekTomM numbHe gpeHaxe
KoJa ce y KO3MeTUUYKOM CanoHy 06aB/ba Ha BULLE HAYMHaA.




OCHOBHU HEPBWY
rAaBe 1 BpaTa

[la 61 ce NpaBUIHO NpUMeHWIa MeToAa CTUMynaLmje 1 KOHTpakumje muwrha nmua notTpebHo je
Ja ce No3Haje rnonoxaj Mmwrha Ha Ly, ann N krxosa MHepBaLMja. Ha 0CHOBY OBMX NojaTaka
oapehyjy ce MOTOpHe Tauke Ha KojuMa heMo npuMernBaTh enekTpoe Koj CTuMynaumje
Muwinha nmua.

LenykynHy myckynaTypy nvua nHepsuLle daumjanHu Heps KOj CBOJUM MOTOPHUM [ e/10M
NHepBULLE MYCKYNaTypy MOTKOXHUX Y MUMWYKNX MULLIKNa.

HanywTajyhu nobamy Kpo3 CTUI0MacTONAHM OTBOP OBa) HEPB yNa3n y NapoTUAHY Xe3ay
pauBajyhu ce Ha ABa KpaTka 3aBpLUHa cTabna: ropwe, jaye pasBmjeHo 1 JoHe c/labuje pasBujeHo.
Opa oBux cTabana nay MHOrob6pojHe 3aBpLUHE rpaHe Koje HepBuLLY MUMnYKe muwmrhe.,
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Macaxu, Kako N1ua, Tako 1 YNTABOr Tena, y KO3MeTUYKOM CMUCIY Npuaje ce BeNKN 3Haya).
OcHoBHU edeKkTM Macaxe cy: Ynwheme, CTUMynaLnja, penakcaumja, ToHMpare 1

O06HaB/baHe KOXe.

/lejCTBOM Macaxe akTVBMPaJy ce cIoXeHn pediekCHN MexaHn3Mun. MNpeko HepBHUX MMMAMNY/Ca
npeHoce ce Hagpaxajun Jo Kope BennKor Mo3ra 1 Bpahajy ce o MecTa Ha KoMe Tpeba Aa ce
MaHudecTyje edekaT genoBarba. To A0BOAM A0 GYHKLMOHANMHUX NPOMeHa Y TK1BY Koxe. LLinpe ce
KPBHU N N"MHUM CyA0BU 1 N060osbLLIABA Ce CHabeBeHOCT TKMBA KPBJ/bY, LUTO AONPUHOCK 60/bEM
NpoMeTy XpaH/bMBMX MaTepuja y MacupaHoM ey KOXe 1 MOTKOXHOM TKMBY. MIcToBpeMeHo
Aonasu fo 6pxe pereHepaunje hennja ycnes nobossLiama broxemMmjckmx npoueca. HakoH
Macaxe Koxa fobuja pyxunyacty 60jy, nocTaje oTnopHMja 1 nosehasa ce heHa eNnacTUYHOCT U
Typrop. Ha 0Bako CTUMynMCcaHo) KOXK ce ebprKacHM)e anamnkyjy Ko3MeTUYKy npenapaTu ca
Ay6UHCKMM genoBakseM. [lobpo ogpaheHa Macaxa je OCHOB KO3MeTUYKOr TpeTMaHa 1 fobpa
npunpema 3a CBe HapejHe ceKkBeHLie TpeTMaHa.

NMOAENA MACAXE

Macaxa ce knacnoukyje Ha HEKOJIMKO HauMHa

-Ha OCHOBY BPCTe MEeXaHWYKOT areHca Koj1M ce BpLUY
-npemMa HameHwu

-npema NoBpLUMHY Tefla Ha KOJoj ce NpUMeHsyje

Mpema MexaHM4KoM areHcy KojJum ce BpLUM Macaxa ce e/ Ha MaHyesnHy 1 anapaTypHy.
MaHyenHa Macaxa ce MOXe NOoAENNTU Ha TPAANLIMOHANHY €BPOMNCKY TEXHUKY

N TeXHUKY NCTOYHaYKe Macaxe. AnapaTypHa Macaxa je TeXHMKa KOJOM Ce MexXaHN4YKo
AeJCTBO MOCTUXKE PAa3NNUNTUM anapaTimMa.

Mpema HaMmeHu Macaxa ce Aenu Ha Tepanmjcky, CNopTCKy 1 ecTeTcky. Tepanujcka Macaxa ce
npuMemsyje y cacTaBy evera 1 Hajuellhe ce NnprMersyje y TpaymMaTonorvju, peymaTonormjm mn
Heyponormu. CnopTcka Macaxa ce nprMemsyje 3a jJadatbe oOnLWTUX GyHKLNja OpraHmM3mMa,
noseharbe N3APX/BUBOCTU U OMNLITE KOHAMLM)e. lenn ce Ha NpUNpeMHy 1 penakcuTajyhy.
EcTeTcka Macaxa je NocTyrnak Koju ce paju y Unby odyBara 1 NobosbLuaka eCTeTCKOr U3riesa u
34paBsba.

Mpema NoBpLUMHMX Tesa Koja ce TpeTupa Macaxa Moxe BTV I0KaNHa, kasja TpeTnpamo
oapeheHn Aeo Tena 1 onwTa, Kaja Macrpamo Leno Tesno.



ADRASTEIA

3a Macaxy KOpUCTMMO ogpefeHa MacaXkHa CpeACTBa Koja C1y>Ke Aa YYMHE KOXY FTaTKOM U
o6e3bese fobap KOHTAKT M3Mehy KoXe KIMjeHTa 1 pyky ko3meTudapa. CpeacTBa 3a

Macaxy Tefla ce pa3nnkyjy o cpeAcTaBa 3a Macaxy Mua. YrnaBHOM ce KOPUCTe yiba,

MacaxKHe Kpeme 1an Tank. Y KO3MeTULM Ce MacaxHO CPesCTBO MOpa YCKNAANTI €a TUMOM

N CTakbEM KOXE K/INjeHTa.

Y/ba Koja ce KOpUCTe 3a Macaxy Mory 6uTn 6usbHa n MMHepanHa. MrHepasnHa yiba cy
HeorpaHMYeHo CTabuHa jefMkera. BUTHO ce pasnurKyjy of XeMU|CKOT cacTaBa Koxe. Y KOXy He
neHeTpupajy. Pram Koju ocTaB/bajy Ha NMOBPLUVHM KOXE Je OKNY31BaH 1, Moj yC/I0BOM Ja cy
AOBOJbHO YMCTA, HUCY MPUTAHCU. BU/bHA y/ba 406P0 NeHeTpUpajy Y KOXY. XeMUJCKM CacTaB UM Je
NAEHTUYAH Kao KOZ TPUMILEPUAA KOXE 1 OBa Y/ba He peMeTe GyHKLMje KOXE.

Y y/mba ce Mory foAaBaTu, NpeLmnsHo ogpefieHe KoMYMHe, eTapCkmX yiba, Pasm NOCTU3aHa
edekaTa apomaTtepanuje rae ce, nopes MexaHN4Kor JefioBakba Ha opraHmnsam jenyje u
MUPUCHUM HoUTama.

MacaxHe KpeMe ce, yrN1aBHOM, KOPUCTe 3a ecTeTcke Macaxe v 6upajy npeMa TUMy 1 CTakby KOXe.

AKO ce Macrpa ceboponYHa, HEYMCTa KOXa KOPUCTe ce Yr/bOBOAOHNYHM NNMOreNoBy, ako
Macnpamo CyBy,AeXUAPUPaHY KOXY yrnoTpebrhemMo kpemy Koja je Ha 6a3un 6U/bHUX U
XUBOTUHCKMX MACTU U y/ba. CEHUNHO-aTPUDUUHY KOXY MaclpamMo eMyanjeHTHM KpeMama.
CBe 0Be KpeMe Koje ce KOpUCTe 3a Macaxy, MopaJjy fa ncnosbasajy knmsajyha

CBOJCTBA, He cMejy Aa Aenyly Hagpaxyjyhe 1 no 3aBpLUeTKY Macaxe ce ca Koxe

MOpaJy /1aKo OACTPaHMBaTU.

YKONNKO MMaMO KMJeHTa KOJU He TP Macaxy y/bMMa Uav Kpemama Macaxy
MO>XEeMO BPLUNTW 1 Tankom. To Je 6enuv npax, BUCOKOT cjaja Koju NoA NpcTrMa Aaje
MacaH ocehaj 1 oNnTUManHy KA1M3aBocT. Y NpUpoAN ce Hanasm Kao pyaa 1 3a
KO3MeTUYKY NprMeHy HEOMNXOZAHO je Aa Npofe npouec

cTepunmsaumje.

2 7|
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MaHyenHa Macaxa 1Ma pa3paheH MaHyenHM NoCTynak Koju ce cacToju U3 5 MacaXKHMX XBaTOBa U
HeKoMKo NoMohHKX NokpeTa-mehyxBaToBa. OCHOBHO NPaBUJIO KO MacKpamba Je NoyeTu
6narvm nokpeTMa 1 UCTO Tako 1 3aBpPLUMTK. 3aTO MOPaMo NMoLuToBaTu cnegehu pegocnes:
rnahere-Tp/bame-ribeyere-nynkame-snbpaumja.

Je OCHOBHW MacaxxHu xBaT. lNprMekbyje ce Ha NOYeTKy 1 Ha Kpajy cBake
Macaxe. Y n3sohery nokpeTa KOPUCTU Ce Lena Laka uav keHn Aenosu. Pyke ce Mory kpetaTu
JeqHa 3a Apyrom nnu ce kpehy nctoBpemeHo, CNUpasaHo, KPY>XXHO N LUMK-LaK. IHTeH3uTeT Bapupa
o/, BeoMa bnaror, nospLunHckor rnahemna, 4o Aybokor rnahemna ca jJakum mexaHnyKnm
npuTMCKOM, Ko noBpLUMHCKOr rnafera pyke jeaBa 4oAVPYJY KOXY. Bp3nHa je KOHCTaHTHa a
prTam paBHoMepaH. [ocne gonacka Ha 3aZikby Tauky MacupaHor Aena pyka ce Baha Ha noyerak,
a/in ce NpPUTOM He 0/Baja o Koxe, Beh ce Bpaha cacBMM HeXHUM goanpom. lyboko rnahemne ce
N3BOAM 3aTErHYTOM U CTabUIHOM PYKOM, BPLLM Ce MPUTNCAK KOJW Ce NMPeHOoCK Ha Aybsba TKMBA,
No N3BPLUEHOM NOKpeTy pyKa ce Bpaha noBpLUNHCKUM rnaherem,
MokpeTn ce n3BoAe y CMepy BeHCKe KpBU 1 numbe. Mnaherem ce opraHm3sam npunpemMa 3a
n3sohere Apyrrx xBaToBa €a JaumM MexaHNYKNM Ae|CTBOM. MNoBpLUMHCKO rnahene rnojayasa
e1aCTUYHOCT N TOHYC KOXe, Ay60KOo rnahere nobosbLuaBa BEHCKY Y TMMGHY LpKynauuny,
omoryhaBa pecopnuuy egema, CMamyje 60510Be 1 nobosbLuaBa MeTabosmsam Koxe. Ha mectrma
rAie ce KOCT Hanasm UCMog Koxe, NpuTucak rnahema je mamu.

MacaxHU XBaT U3BO/AM Ce TaKO LLUTO Je pyKa UBPCTO NpU/byb/beHa Y3 KOXY U
kpehe ce 3aje4HO ca HOM 1 Ca Ayb/be cMeLUTeHUM TKMBMMA. Ha Mannm noBpLUVHaMa Tp/bakbe
ce N3BoAW Jarogmuama rnpctuy, a Ha sehum ce pagm LesoM NOBPLUMHOM LLIAKe, 1 TO YIHapHOM
MBULOM LLaKe, KOPeHOM Luake, LiakoM GOpMUPaHOM Y MecHNLY U NoANaKTULLOM. MNokpeT moxe
BUTY NPaBONNHUICKN, KPYXXHU U cnpanHu. Paam ce jegHoM nnu obema pykama. [lenosame jegHe
pyKe MOXe ce nojayaTi MPUTUCKOM ApYyre 1 Ha3nBa Ce Tp/bakbe ca onTepeheHOoM LLaKoM.
[MokpeTn ce He BpLUe yBeK y NpasLy 1MM¢$OTOKa N KpBOTOKA, J0BOAN A0 pa3MeKkLlaBaHa
OXW/baka, 1 pecopnuuje NaToNoWKNX MPOMeHa Yy TKMBMMa. Moxe J0BeCTU 40 pa3MeKkLuaHa U
yknarwara oTepaHyha y mywnhmnma. Tp/bame Ay HepBa CMakbyje heroBy HaZpaX/bUBOCT U
cTuwasa 6onose. N3Boan ce cnopuje o rnahera. Tpeba ra kKombrHOBaTU ca rnaherwem. NokpeTe
He Tpeba Ay>Xe BPLUMTW Ha JeJHOM MeCTy, CHara npuT1cka y npctmma je ytonmko seha wro je sehn
yrao nsmehy npctvjy n noBpLuviHe TpeTupaHor npegena.
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Fbevere (Petrissage) je MacaxHu xBaT Koju genyje Ha MuLLvhe. MpeacTaB/ba TEXHUYKN
HaJC/IOXEeHU|U XBaT M M3BOAM Ce Ha pa3nnymTe HaunHe. Pyka ce nocTaBu Tako Aa nanaw byze ca
JeAiHe CTpaHe, a oCTanu NPCTY ca Apyre cTpaHe Muwrha, Ko3MeTuYap ce TpyAu Aa LUTO Ay6ibe
yxBaTu MULWKhH, fa ra ognrHe 1 NoByYe 0 OKOIHOT TKMBA U KOCTU. OHAA ce BPLUWN UCTe3ake
mMuwmnha. Mo 3aBpLUeHOM MOKPeTy MPUTKCAK Ce CMakbyje U TKMBO ce 3axBasby)yhiu cBOJjO)
enactuyHocty Bpaha y HopManHo ctakwe. Macrpame riseyerem ce yckiahyje npema MuwmnhHmuMm
BJaKHMMa a He npemMa IMMGHOM 1 BEHCKOM cucTeMy. O6paTuTi Naxtby rae muwvh npenasmy
TeTuBy. OBaj NokpeT omoryhasa 6p3y enMMrnHaLM)y LUTETHUX NPOAYKaTa U CMakbere efemMa.

Nynkawe (Tappotement) ce cacToju o4 cepuje KpaTKMX, OLLITPUX U 6P3MX KOHTaKaTa Koju ce
ocTBapyJy nsmehy pyky ko3meTmuapa 1 koxe knmjeHTa. Moxe ce paguTti jarogvtama Je4Hor Unm
BULLE NPCTUJY, YTHAPHOM VBULLOM LLIAKE WA LIe/IOM LLIAKOM. JlyrKkake 40BOAN A0 KOHTPaKLuje
mMuwurha, o 6osber JoToKa KpBU, 1 60J/be nCxpaHe TK1BaA.

Bubpauwmje (Vibration) cy 6p3v paBHOMepHU TpernepaBu NMOKPETH PYKOM, MOTY Ce PaAnTM
AJTAHCKOM NMOBPLUMHOM LLIaKe, YITHAPHOM UBULLOM LLIaKe 1 jJaroaunuama npcrujy.

MehyxBaToBMm:
. XBaT cpoZiaH rnahemy, NprMersyje ce Ha AenoBrMa Tena ca MacCMBHOM MULLNAHOM
MacoM, 1 HacsiaraMa MacHor TKMBa, N3BOAM Ce KOLUTaHUM e/10M HajlaHuLe Koja Je
bopmmpaHa y necHumLy.

J KOXe N3BOAM ce CN060AHNM N NaKUM NOKpPeTMMa NPCTUJy, KoxXa ce Habupa
npcTMMa npema nandy.

. CPOAHO Je rHevery, JeIHOM PYyKOM ce 06yxBaTu MULLH 1 MOMepa ce Mpeko KOCTu,
6e3 npuTurcka.

. MOXe Ce BPLUNTU LLAKOM UM BPXOBMMa NPCTU)y.

. N3BOAM Ce BPXOBKMaA NanLa 1 Kaxnnpcra nam BpXoBrMa 06a KaXmnpcera,
ncnosbaBa A06pPO AeJCTBO KO OXu/baka.

. CIYaH xBaT BUOPaLMjn, N3BOAM Ce LieSIOM NMOBPLUNHOM ANaHa ca paLlpeHnM

npctnma. [eo Tena KOJn Ce TpeTMPAa Hanasnm ce |/|3|\/|ehy ABe LlakKe,

KoHTpanHamkalmje 3a Mmacayky: akyTHa 3ana/berba, ONneKoTMHe, THOJHM npoLiecu,
3anasberse BeHa  IMMOHUX nyTeBa, MHPeKTMBHA 060/bera, MaNUrHu npouecn, TpyaHoha,
MeHcTpyauuja, nosehaHa TenecHa, TemnepaTtypa, OCUM Ha KOXWU;



CTpyKkTypa n pyHKLUU]Ee KOXe

MNo3HaBame cacTaBa 1 pyHKLMja 34paBe KOXe, CBakako he gonpmnHeTn 60/beM CxBaTakby MPOMeHa
KoJe ce feLlaBajy Ha KOXM 1Y H0J, 6110 Aa Cy n3a3BaHe PU3NYKNM, XEMUJCKMM, MUKPOBHUM namn
HeKuM apyrum ¢aktopmma. Koxa npekpuBa Lies1oKynHy NOBPLUMHY TeNna, a Ha NpUpPOAHM
oTBOpUMa (yCTa, HOC 1 Ap.) Mpenasun y CI030KOXY 1 Kao TakBa NpeACTaB/ba 3aLUTUTHU OMOTaY U
HajBehu opraH /byACKor Tena. fbeH NoBpLUVHA Je OKO 1,5 - 2m KBaApaTHUX, @ TEXMHA N3HOCH
oTnpuanKe oko 18% yKynHe TexxnHe Tena. [leb/brHa Koxe je pa3nnymTa Ha nojejH1M AefoB1Ma

Tena v n3Hocm o4 0,5Mm 4o 3mm.

Koxa nma Tpu cnoja:

Enngepm - epidermis

Aepm- dermis

Xunogepm —hypodermis

MpaHvua nsmehy envgepma v gepma je KpUBYAaBa, a uamehy gepMa 1 xnunogepma je pasHa.

pora

stratum corneum epiderm

stratum basale

derm
stablo dlake
m. arrector pili
lojna zZlezda
znojna Zlezda
hipoderm

folikul dlake
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HajnospwHuu geo koxe. Hajgpehu geo erose mace, oko 80%, YnHe henuvje kepaTUHOLUTN,
Mopea HUX y envaepMy ce Hanase 1 MenaHounTu v gpyre henunje. Mpema mop$onoWwKNM v
bYHKLUMOHANHMM KapakTepucTkama KepaTUHOLUTa y ennaepMy pasnkyjemo 5 ciojeBsa.

Bazanuwu cnoj- stratum basale je pereHepaTBHU cNoj y KOMe ce envaepmManHe henvje o6HaB/bajy
TOKOM Lenor xmnBoTa. Cactoju ce o jegHor pega henuja koje cy dpukcmpaHe 3a 6asanHy
MeMbpaHy. N3mehy hux ce Hanasm HeKONNLMHA AeHAPUYHNX hennja-MmenaHoumnTa Koje
penpoaykyJy KOXHW NMMrMeHT MenaHuH. hennje y 6a3anHoMm C/10Jy Cy aKTUBHE N hUNXOBOM Ae060M
Ce BPLUM NPUPOAHA pereHepaLmja koxe. Ha nyTy og 6a3anHe MembpaHe Ka Noc/ieAHem
poXacToMm cojy MaTnyHa henvja esonyurpa. Mera cBoj 061K, rybu jeapo, rybum Boay, opoxasa U
Ha KpaJy Kao Jbycnuua oTnaza ca noBpLINHE KOXe,

Mannurunjee cnoj-stratum spinosum ce cactojm og 6-10 pegosa henvja. To Je Hajaeb/buM o)
envgepma. iayhu npema noBpLUMHN KOXe Ce CBe BULLEe Cr/boLUTaBajy. Y oBoM cnojy henvje ce
mMefhycobHo He goampyjy,Beh cy nosesaHe mehyhenunjckum moctnhmma, Tako3BaHuM,
ToHOGMbpUAnmMa. Mehyhenunjckm npoctopu NcnyweHn cy AMmdom Koja je 6orata npoTenHMMa n
APYrVIM XpPaH/bUBUM MaTepmjama Koje Cyxe 3a UCXPaH3 X1BuM hennjama y envgepmy.

3pHacTuy cnoj -stratum granulosum cactoju ce oa 2-3 pesa Beh cnrowTeHnx hennja. Y oBom
cnojy henuje, nako CrroOLUTEHE, JOLL YBEK MMAJY JeApO.

Cjajum cnoj- stratum lucidum ce cactom og cBera jegHor nnm Aga pega henvja. 3HayajaH
Je Mo TOMe LUTO ce y HheMy AellaBa NpoLec kepaTuHmMsauuje.,

PoxxHaTu cnoj —stratum corneum je HajnoBpPLUHMW Coj enugepma. ebsbmnHa My Bapupa o4
Aena Tena ko npekpuea. Kpehe ce og 12 MnukpoHa Ha Tpbyxy A0 260 MUKpPOHa Ha TabaHnMa. Ha
nnuy Je gebbrHa poXHaTor c/1oja oko 30 MukpoHa. henuje ogor cfioja rybe Boay, Hemajy je4po, a
npoTonia3Mma je NpeTBopeHa y poxacTe sbycnuue. Te hennje HasnBamo KopHeoumTH. jocneBLun
Ha camMy NOBPLUMHY KOXe oZBajajy ce 1 oTrnajajy y Buay jeycnumue.



Mpouec o4 feobe KepaTUHOLMTA Ha 6a3asIHOM C/10)y envAepMa, MPEKO MyTa Ka MOBPLUMHU KOXe,
rae ce hennje TpaHchopmuLLy y AeBUTaNM30BaHe hennje KOPHeOLMUTE 1 ca NOBPLUMHE KOXe
oTnazajy y BUAYy KepaTUHCKNX Jbycnu ycTynajyh MecTo HOBUM KOje HEMPEKUAHO MPUCTMXY U3
Ay6/bMX cnojeBa ennaepmMa, Ha3nMBamo KepaTuHM3aLumja. KepaTtuHimsaumja npescraB/ba npouec
NPVPOAHE pereHepaLmje Koxe.

Mopea kepaTMHOLMTA Yy ennaepmMy pasnnkyjemo jow 3 Tuna henwja:

1. MenaHouuTn AeHApUTUYHe henuje y KojMa ce CUHTETMLLE KOXHW MUTMEHT MENaHVH. JeaaH
MeslaHoOLUWUT cHabAeBa MenaHMHOM 36 kepaTuHoLMTa. MNpoLec NpoAyKLMje N CUHTe3e MeflaHnHa
Ce VIHTe3VBMpa NoZ yThLajeM CyHUeBMX 3paka. MNonasHa cyncTaHua 3a CMHTe3y MelaHHa y
MeNaHOoLMTMMA Je aMUHO-KNCEeNNHA TUPO3VH. [NaBHU eH31MM Koju ybp3aBajy npoLec CuHTe3e
MeslaHWHa cy TMpo3unHase. [leTa/bHun onuc hemo gatn y nekumjm o nopemehajma
nUrMeHTaumje.

2. NanrepxaHcoBe henunje ce Hanasey cpeAr-eM ey CMHO3HOT C10ja 1Y CNoJballHeM
omoTauy anake. lNoceayjy NOBPLUMHCKe peLienTope 3Ha4ajHe 3a HacTajake ogpeheHe BpcTe
aneprujcke peakuuje.

3. Meprenose henwuje Hanase ce Ha 6a3anHo] MeMbpaH 1 NpeACTaB/bajy MexaHopeLenTope

A.epMm

Dermis je cpeambu cnoj koxe, Hanasu ce namehy enngepma u xvnogepma. e6/bnHa My je oko
1.5mm.

CacTtoju ce 13 3 30He:

1. ManunapHa 3oHa (stratum papillare)

2. Cy6nanunapHa 30Ha (stratum subpapillare)
3. PeTukynapHa 3oHa (stratum reticulare)
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MNManunapHa 30Ha ce rpaHnym ca enngepmMom. MNprcycTBo MHOrOBpOJHUX Nanuia Koje ce yBaade y
ennaepm ycnoB/baBajy Aa rpaHuua nusmeny gepma v envgepma byse HepaBHa. MNanwune ce cactoje
0/, BE3MBHOT TKMBA N KPBHWNX CYZ0BA, BEHCKNX, apTePUJCKUX U TMMHMX Kanunapa. OCHOBHO
TKMBO AepMa Je Be3MBHO KOJe Ce CacToju 13 ABe KOMMOHeHTe ¢ubposHe n amopdHe. MaBHe
dnbpPO3HE KOMMOHEHTE BE3NBHOI TKMBA CYy: KOJIAareH, peTukynapHa 1 enacTuH BAakHa Koja cy
36MjeHMja y ManuIapHoOM, a pacTpecuTrja y peTukyiapHoM ciojy AzepMa. AMopdHa cyncrTaHLa
AepMa Je ekCcTpauenynapHu MaTpUKC. Y /beMy cy noTon/beHe prbpo3He KOMMOHEHTe 1 ocTane
henunje gepma. OcHoBHa henuja gepma je dnbpobnacr.

Aepmanun dubpobanactu cy hennje y Kojuma ce CUHTETULLY KOJlareH 1 enacTuH BlakHa. TOKoM
npoueca ctapewa ¢prnbpobnacTu rybe cnocobHOCT yMHOXaBara henunja. NMpu cBakoMm HOBOM
KpYry yMHOXaBakba, CMatbyje ce 6poj Tesjlomepa A0 NOTMNYHOr HeCTaHKa, Kaj yMHOXaBake
npecraje.

ExcTpauenynapHuv matpuikc gepma (ELLM) je cacTaB/beH og Bennkor 6poja MakpoMosiekyna Koje
MOXeMOo KnacnoumnkosaTn y 4 rpyne. [ige o X YMHe BIAKHACTU MOIEKYIV KONareH 1 enactuH,
AIOK Cy NpeocTane ABe MMNKOKOHYraTu.

KonareH npepcrasmba oko 70% ELUM-a n yjegHo je Hajgehn Aeo 1 0CHOBa BE3NBHOT TK1BA AepMa.
YunHe ra BNakHa Koja cy, yrnaBHoOM, yjeanreHa y cHorose, OBM cy CHONOBU Aeb/bun y AyOHnM
cnojeBMMa Koxe, KosiareH BfakHa Koxm fajy UBpCcTUHY 1 ogpeheHy fo3y pacter/buBocTtu. Mo
XeMMUJCKOM cacTaBy KoJlareH je CKneponpoTeunH.

PeTukynapHa BnakHa cy Bp/0 dmMHa KosareH BaakHa KoJux KOXa Cafp>XXun penatmsBHO Mano,
cBera 0,38% cyBe TeXMHe Koxe. EnactmyHa BnakHa cy ucnpenietaHa namehny KonareH cHomnosa.
He rpage cHornose. CnocobHa cy Aa ce nocsie pactesaka Bpate y NpBO6UTHO CTakwe. HajsumLle nx
NMa y AeKO0XW OKO 3r11060Ba. Y KOXW i1La ce Hanase y ropkem geny Aepma 1 3ajeJHo ca
MUMUYKM MULLIMAKMA y4eCcTBY]Y Y MUMUL 1 CTBapakby MUMUUKNX 6opa.

MpocTop y AepMy n3mehy KonareH 1 enacTuH BlakaHa UCNyHeH Je MpoTeoraykaHnma u
XujanypoHaHoM. OHU fenyjy Kao MonekynapHu cyHhep Besyjyhu npotenHe 1 Bogy. XvjanypoHaH
Je nonncaxapus Koju Besyje Bogy. tberoea ce KonM4MHa y KOX1 CMakbyje NpUANKOM npoueca
cTaperba. BnaxHoCT Koxe 1 heHa rmnKoCT ce, yrnaBHOM NpUnmncyjy NpoTeornykaHnuma v
X1janypoHaHy. YTBpheHo Je Aa 29 xujanypoHaHa Besyje 989 BoAe 1 rpaju pacTBOp CNYaH reny.
Y iepMy MMaMo 1 Mpexxy BereTaTBHUX HEPBHYIX BflakaHa KoJu OKPY>KY]y KpBHE CyZl0Be, /IojHe
xnesge, donunkyne gnake.
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Hipodermis Je NOTKOXHO MacHO TKMBO KOje NpeACTaB/ba NOANOrY JepMa N3Je/beHo je
nperpazama Be3VBHOT TKMBA, CaAp>XW KPBHE N InMHe CyJ0Be Kao 1 HepBHe orpaHke. NMoTKOXHO
MacCHO TKMBO C/IyXW Kao pe3epBoap eHepruje 3a opraHnsam. Ha mectma rae je Kkoxa s1ako
MOKPEeTHa, MOTKOXHO TKMBO Je pacTpecuTe rpafje, a Ha MecT1Ma rAe Je UBPCTO CrojeHa 3a Noa/ory
N rAe He MOXe a Ce Habunpa cacTaB/bEHO | BEOMa YBPCTVM U rpy6UM BE3VBHMM BNaKHUMA.

Mo HauMHYy cekpeynje gene ce Ha eKpHe U H anoKpuHe 3HOJHE >Kie3e.

ExpuHe 3HoJHe uiesae cy pacnopeheHe no YnTaBoj NoBpLIVHK Tena. CeKpeTopHUAEO UM jey
061Ky KNYMKa 1N CMELUTEH Yy 0HeM Aeny gepMa. N3BOAHW KaHal MOXe BUTK pasnmnumnTe gyxXuHe
04,0,1 A0 4mMmm 1 oTBapa ce 30JHOM NMOPOM Ha NOBPLUNHU KOXe, PYHKLMOHULLY LIeNor XNBOTa.
Y4ecTByJy y MEXaHM3MY TEPMO perynaumje. 3a bux je KAPaKTePUCTUYHO Aa NPU NyYery cekpeTa
ruxoBe hennje octajy HeowwTteheHe. 3HOJ HACTA0 yYeHEM OBUX XK/1€3/a Je C/laHa TeYHOCT Kucene
peakuuje. OcMM Boje OH CagpXXn HAaTPUJYM-XN0pUA, TparoBe ankanHux pocdarta n cydpaTta, ypey,
TparoBe aMNHO KNcennHa, benaH4vyeBmnHa U MaCHUX KUCEeNVHa.

AMoOKpUHEe 3HOJHE Y1e3/e Cy KPYMNHU)E 0 eKPUHUX 3HOJHUX X1e3a W Pas3fnkyjy cey
3aBMCHOCTW OJ JbyACKe pace, Nosa v jeanHke. yHKLMja UM Nounkse y NybepTeTy 1 NpescTaB/ba
JeAHy 04 CeKYHAAPHUX NMOHVX 0ANMKa. JloumpaHe cy caMo y NojeAnHUM AenoBrMa Tena, na ce
Tako W Ha3nBajy NasyLUHe, NPenoHCcKe, a Mory 6UTK pacyTe Mo AnLy, rpyArMMa 1 Tpoyxy.
Cekpeuuja 0BUX xne3aa ce obas/ba oTnagareM Bpxa hennjckor Tena Koje ynasm y cactaB
cekpeTa. 3HOJ HACTao lyvYereM anoKPUHUX Xne3aa je rywhu, cagpXXn amoHujak, nMnuae,
Yr/bOBOJOHMKE, MIEUHY KUCENVHY, 1 Apyre pacnasHe npoaykTe henuvja 36or yera nma
cneumdumyaH Mmpuc. Ha HeroBo iyuerse yTuue eHAOKPUHN CUCTEM, MPBEHCTBEHO MNOJHU
XOPMOHMU.
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JlojHe xne3ae ce Hanase CByAA Y KOXM, OCMM Ha A/1aHOBUMA U TabaHMMa Y UHTEPAUTUTANHMM
npocToprMa. HajBuLLe nX MMa Ha CpesHeM Aeny nua, Hoc, Yeno, bpasa, Ha nonpcjy n nefrma.
MprnojeHe cy 3a ropwu Aeo Gonnkyna Alake 1 cactoje ce 0 CEKPETOPHOT Aena 1 U3BOAHOT
KaHana. M3ny4yjy macHy cynctaHuy n1oj unm cebym. BennumHa cebauujante xnesge
NPONOpPLMOHAasHa Je Ay>XMHN Anake. Koa Aeue 1 cTapujux ocoba Koxa syum Bpao Maso cebyma,
AOK Yy Aoba nybepTeTa 40/1a3uM A0 NOTNYHOT pa3Boja OBUX XJie3ja. tbrxoBa dyHKuM)a je
peryamcaHa eHA0KpPUHMM CUCTEMOM, MPBEHCTBEHO MOIHVM XOPMOHMUMA.

Noj ce cacToju of BoAe, TPUINLEPUAA, CT060AHNX MAaCHUX KMCENTHA, XO1lecTepona, CkBaseHa u
APYrnX CeKpeTopHUX NpoaykaTa. /1o ce, y3 nomoh 3Hoja, Ancrepryje no NOBPLUMHU KOXE N rpasm
€MYN3MOHM OMOTau K1Cesle XeMUjcKe peakLimje KOJU LUTUTU KOXY OZ UCYLLIBaHa N OAPXKaBa heHy
d13100LLKY BNAXKHOCT, a yjeHO CripeyaBa NpoAop LUTETHMX MaTepuja U3 CroJ/ballikbe CPpesuHe y
Koxy. CMareHa GyHKLMja TOJHUX XNe34a LOBOAM A0 TOra Aa KoxXa Nnoctaje HeenacTM4yHa cyBa v
XpanaBga. MNojayaHa yHKLM])a NOJHUX XNe3/4a YC0B/baBa NojaBy MacHe Ce60pOonUHE Koxe, Xunep
dyHKLUMa NoJHNX xne3aa Hajuelwhe ce jJaB/ba y nybepTeTy.

Koxa Je opraH Bp/10 C/IOXXeHe aHaTOMCKe CTPYKTYpe, ca BUCOKO CreLmjain30BaHM 1
Pa3HOBPCHMM PyHKLMjaMa.

Koxa Je opraH Koju:

-OMOTaBa YOBEKOBO TeNo

-06e36ehyje 3aWwTUTYy 1 NMa bapujepHy PyHKLN]Y

-y4yecTByje y TepMmoperynaumjm

-rnpeAcTaB/ba HeypopeLenTUBHY OpraH

-MIMa OMLTY UMYHOJIOLLKK CUCTEM

-Ma cneyndunyHy CTPYKTYPY, A1aKe, HOKTU U XJe3je — IOJHe U 3HOJHe, KOJu Takofe yuecTByjy y
3aLUTUTN KOXKe
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3a /bYACKM OPraHn3am Je BULLEeCTpyKa, OHa UMa 3aLlUTUTHY yNory:

-0/, MEXaHNYKMX NOBpesa, 3axBasbyjyh CBOJCTBMMA eNacTUYHUX 1 KONareH BAakaHa, cagpajy
BOZE 1 MOTKOXHOM MaCHOM TKMBY KOXa NpY>a OTNop AejJCTBY MEXaHNUKMX CUNA Ha HeHY
NOBPLUMHY. Ha MecTnMa rae je Koxa jade n3noxeHa MexaHMUYKoM NPpUTUCKY Kao JO0AATHN
ofbpambeHn MexaHN3aM jaB/ba ce 3a4e6/batbe POXHATOr C/10)a.

-0/, XeMUJCKNX MOBpeJa, Koxa rnocegyje nypepcke cnocobHOCTU TJ. CBOJUM XEMUJCKUM
MexaHV3MI1Ma HeyTpasnvLle AejCTBO XeMuKanumja 6asa u kncenunHa. Mopeg tora, CTPYKTypa
POXHATOr C/10ja CnpeyaBa ancopbLnjy XeMUJCKMX MaTepuja Koje Mory AenoBaTu Hagpaxyjyhe un
TOKCUYHO Ha KOXY.

-0/, MVIKPO OpraH13ama, MoBpLUMHA KOXe NOKPVBEHA Je NPOAYKTUMA CeKpeLje IOJHUX U 3HOJHUX
X/1e3a KOJe Ha KOXW YMHE eMYN3NOHU XUAPOANNodUAHN dunm. 3axBambyjyhu Kncenoctu
XuaponnnoduaHor puama crnpeveH je passoj 1 NPOAOP Pa3HUX MUKPO OpraHn3ama y Koxy.
KncenocT 3aWITUTHOT C/10ja NOTUYE 04 CI060AHMX MAaCHUX KUCENVIHA U3 JIOJHUX XK1e34a U aMUHO
KUCeNHa HacTanmx pasrpasHoM KepaTmMHa, Kao 1 04 Pa3InumMTMX cacTojaka 3Hoja. 36or Tora
0BaJ C/10] UMa 6aKTepULNAHO U GYHIMLNAHO AeJCTBO. YKONKO Aofe 40 NMpOMeHe KMCenocTu
CMahbyje ce ogbpambeHa CMOCOBHOCT KOXe, jep ankanHa cpesurHa noroayje passojy 6aktepu)a.

Ko>ka Ma BeoMa Ba)kHY y/10Ty y o p>XXaBaky TesiecHe Temnepatype. [Npeko e ce 04B0AMN OKO
80% TONNOTE HacTane y opraHmsmy. Y /byACKOM Teny NOCTOjM MexaHn3aM camoperynaumje
TOMJIOTE KOJ¥ Ce CacToju o TepMoperyalMoHor LLleHTpa y Mo3ry, HepaBa, 3HOJHUX Xe34a U
KPBHUX cyAoBa Koxe., CBako oACTyrnaHe o4 HopManHe Temnepartype Tesia akTuBupa LeHTap y
MO3ry, KOJU MPeKo Hepaga LWasbe MMMy/ce 3HOJHUM XJe34ama, nNa 4onasu 4o nosehaHor 3HojeHsa.
NcnapaBaweM 3HOja f0N1a3M A0 OfBajakba TOMNOTe U pacxnafhuBara. Y cnyya)y naga
Temnepartypey Cno/bHO| CPeAVHW, MPEeKo MexaHn3ama TepMoperynatje cy>kaBajy ce KpBHU
CyA0BU 1 He Aona3u A0 npoueca pacxiahveamsa.



CeH3UTUBHA yAOra Koxe

CeH3UTMBUTET KOXe 06e36eheH je NpMCYyCTBOM CEH30PHWX BlakaHa U KOPMYCKyapHUM
peuenTtopmmMa. OHM Nako pearyjy Ha 6pojHe cno/bHe 1 yHyTpallhe Hagpaxaje n omoryhasajy
ocehaj goanpa, npuTtncka, bona, cepaba v TonnoTte. Peakunja Ha Hagpaxaj NPUM/bEH NPeKo KoXxe
Ma 3aLUTUTHY Y/IOTY MO OpraHn3am.

YAOra Kkoxe y
MeTabOAN3MY BOAE

Ca acnekTa KO3MeTOJI0r1je BaXHO Je HarnacuTu Aa ce rybutak Boje Npeko Koxe He o4MrpaBa
CaMO CeKpeLjoM 3HOJHUX X1e34a, Ben U KOHTUHYMPAHMM UCnapaBakbeM Makbnx Uiy Behmx
KONNYMHA BoZe ca NoBpLUKHe koxe. OBO TpaHcenuaepManHo rybsbere Boje oaurpaBa ce,
NCK/bYUMBO NnpoLiecoM andy3uje, a n3rybsbeHy BoAy envaepM HajokHahyje 13 Ay6/blx c10jeBa Ha
NCTU HauWH. KonnumHa ncnapeHe BoZe ca NOBPLUMHE KOXe 3aBUCK 04 CMOJbHUX paKTopa Kao
LUTO Cy: BNAXHOCT, CTPYyjakbe Ba3gyxa 1 Temnepatypa. AKO ce MMa y BUAY Aa eN1aCTUUYHOCT KOXe
3aBUCY Of KOJIYMHE BOZE Y POXKHATOM C/0Jy, OH/AA Je Pa3yM/bMBO 3aLLTO CMO/bHU MUKPO-
KNIMIMaTCKM YCNOBU MMaJy 3Ha4ajaH yTULA) Ha eCTeTCKU n3ries koxe. o6po popmMynmcaHn u
oZlabpaHu KO3MeTUYUKI NpenapaT nMajy 3aZaTak a crpeye NpekoMepHO McrnapaBake Boe ca
MOBPLUVHE KOXe, TJ. la 0Ap>KaBajy MOTPebHyY BNAXHOCT Koxe. KpeTake Boje ca MOBPLUMHE KOXe
y Ay6/be cnojeBe Ha3MBa ce TpaHcenuaepMasHa pecopnumja. Ha oBoM npoLecy ce 3acHuMBa jesaH
0/ HauMHa anavKauuje NeKoBUTUX MaTepuja y KOXY U, yorLUTe NPOoA0p KO3METUUKMX NpenapaTa

y CTPYKTYpY KOXe.
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Aenvnayuja nogpasymeBa NpYMeHY NocTyrnaka KojuM ce NprBPeMeHO OTK/1akbajy A/lake ca
noBpLUNHE Koxe. [ojaBa noBehaHe A/1akaBOCTM Ha pervjama Koxe Koje HUCY GU3N0M0LLKM
yobuyajeHe 3a ogpefeHn non HasmBa ce xunepTpurxo3a. Kog xeHa ce Hajuelwhe jaB/ba Ha nLy Y
npezgeny 6page 1 HaycHWULA rae je Anaka KpyTa Aeb/ba 1 TaMHKM)a. 3a Ko3MeTr4apa Je BeoMa
BaXKHO Aa 3Ha Ja He CMe AenuanpaTi Miagexe NoKpuBeHe A1akoM jep TPeTMaH MOXe /a 13a30Be
NpUTaLMy 1 Texe 34paBCcTBEHE KOMMIMKaLM)e.

Pilli anake cy npnpoaHn poxacTy N3gaHLm Koxe Koju MOKPYBajy FOTOBO UNTaBY HeHY NMOBPLLUHY,
n3y3eB A/1aHoBa 1 TabaHa. Ko yoBeka ce pasnuvkyjy Tpyv TUNa Aake NaHyro, BenycC U TepMUHanHe
Anake.

ﬂaHerJe c|>eTanHa ANnaka, TaHKa Je, 1 pa3inyunTe gy>XMHe. Y nocTHaTaHOM KNBOTY OHa 6uBa
3aMeH€eHa BeNTyC U TEPMNHANTHNM A/1laKaMa,

Benyc anake cy kpaTke HeXxHe, 6e3 megyne 1 MMrMeHTa, a MokpuBajy Behu feo Koxe.,

TepMmuHanHe anake cy rpybe, gyre, TMrMeHToBaHe cy 1 cagpxe meayny. Mpu poherwy noctoje
Kao Koca 06pBe 1 Tpenasuue. Mocne nybepTeTa, NOA yTMLLAJeM CEKCyaTHUX XOPMOHA, Heke BenyC
ANake ce NnpeTBapajy y cekcyasHe TepMUHanHe anake, /lnake ce Hanase Ha Lies10) KOXM Cem
ANlaHoBa, TabaHa, UHTEPAUTNTANHUX MPOCTOPA, MaMUAa, NeHKca, KNUTOPUCA U YHYTpaLLHe
CTpaHe By/Be.

Anake pacty noj n3BeCcHVM yrjiioMm y o4HOCY Ha NOBPLUVHY Tea 1 npaTe NpupojaH obank Tena.
PacT gnake je UMKINYaH KOA 34paBuX U ogpacnmx ocoba. Liyknyc pacta, rybuTtka v 3ameHe asake
ce 04BWja CTaJIHO YMMe Ce oAp>KaBa MPUCYCTBO CTa/IHO JegHaKe KoNnynHe gnaka. [NpoceyaH Bek
ANaKa Ha pykamMma 1 Horama 1m3Hocu 6 MeceL a Ha Kocu oko 3 roavnHe. Koca AHeBHO pacTe 0,4mm.
XXeHe nmajy ayxy Kocy 360r genoBana ectporeHa. boja gnake 3aB1cK o KONNUYNHE MelaHNHaA.
MNo3HaTa cy 4 OCHOBHa TOHa: Nnaswu, cMefu, upHU U puhn. bene gnake HeMajy MUrMeHT.
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Anaka ce cactoju o4 ctabna anake Scapus Pilli n kopeHa anake Radix Pilli. Crabno anake
npeceyeHo NOMPeYHO CacTOJU Ce O CPXM — Meayna, Kope — KOPTEKC U CMOJbHE OMNHe AJ/lake
KyTUKyna. Megyna anake nocMaTpaHa noj MMKPOCKOMOM 13r/ieja Kao CBeT/a Tpaka Koja ce
npoTexe Ayx cpeanHe anake. Cactoju ce of KepaTMHOLMTA Y KOJMMa Ce Hanasv BeoMa MaJsio
Me/nlaHnHa. KopTekc As1ake Mo CBOM CacTaBy OZroBapa poXHacToM c/1ojy envaepma. CacToju ce o4
y34yXXHUX BpeTeHacTux henuvja — kepaTuHoLuMTa y KOJUMa je CMeLUTeH MenaHuH, O KonnymHe
OBOr MUIrMeHTa 3aBuUcK 60ja Anake. KyTrkyna Anake cactoju Ce oj BULLIE C/I0jeBa M/bOCHATMX
/bycnacTunx henvja cnoxeHux jeiHa Npeko Apyre, CIMYHO Lpeny Ha KpoBy. KopeH Anake Kojer
YMHW TaKO3BaHM 6yn6yc Anake CnyLTa ce y 4epM 1 Y ANPEKTHOJ Je Be3u ca nanyaapHnUM C/iojem
Aepma. NManuna gnake je cMeLlTeHa Ha noveTHoM aeny Gonnkyna agnake, KoHKaBHa 30Ha
AepManHe nanune cHabaeBeHa je KpBHUM CyA0BMMA.

donuvkyn 1 cTabno gnake NpeacTaB/bajy JeaHy LevHY 1 NPUANKOM YKNakaka, 04HOCHO Yynama
ANaKe, BUAW Ce YHyTpaLllka o6nora donukyna. Micnoa cebaumjanHux xnessa, Ha cTpaHu rae
donnkyn npasm Tyn yrao ca KoXom, npunojeH je muwivh nogusau gnake Musculus Arrector Pilli
JI0K Je CBOJUM ApYrM KpakoM Be3aH 3a NoBpLLHe c/iojeBe agepMa. MNpu ocehajy cTpaxa, xnagHohe
NAP. N3a31Ba NoAM3aHbe ANaKe — |eXekHse,

[naka pacTe 13 KOpeHa 1 teH pacT ce oaBujay 3 dase — akTBHa $pasa pacta — aHareHa, npesasHa
dasa pacTa - kaTareHa 1 3aBpLuUHa ¢pasa pacta — TenoreHa. PoANKyN A/lake pearyje Ha NPoOMeHe y
eHJ0KPVHOM CUCTEMY U NPeMa HeMy npunarohasa LeMy CBOr pacTa. EHA0KPUHM yTULA) Ha
GONVKYN ANaKe MOXe Jla Ce OrneAa Y MoJaBun HeXe/beHUX ANaKa KO XeHa.

MeToze oAcTpakbBakba Aj1aka Mory 61T nprBpemMeHe 1 TpajHe. MprBpeMeHe meToze
nogpasymMeBajy OTk/1akbakbe CTabsbuke Anake v cTabrbrke N KOPeHa, a Aa ce Npy Tome Nanvna
13 KOJe pacTe HOBA AJ1aka He yHULITaBa. [prBpeMeHe MeToAe Ce, 3aBUCHO o4 AejcTByjyher
areHca, Aesie Ha MexaHN4Ke 1 XxeMu|jcke. Y MexaHnuke MeToze genuvnaumje ybpajajy ce: yynare
ANake NMHLETOM, bpujarbe, U Aenuavpatse.
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BowiTaHu gennnaTtopu cy NpenapaTi Koju 'y cebu cagpxe NHANPEPEHTHe CMoJie y3 AoAaTaK
BOCKOBA, eMy/nratopa v Apyrux agutmea. NpuHLMN AejcTBa BOLUTAHMX AenunaaTopa 3aCHMBA Ce Ha
TOMe LUTO Ce rycTta Maca npernapaTa HaHOCU Ha perujy koja ce genunuvpa. Janak ce nenv u
NHKOpPNopupa y cMonacTy macy. CkmaaweM npemMasa ca Koxe yynajy ce 1 oTkahaly Anake
3ajeHO ca KopeHoM. MpeaHOCTV OBE MEeTO/e Cy Y TOME LUTO Ce peflaTBHO 6p30 Mory
AenunnpaTi Bevke NOBPLUMHE, LUTO Ce ANaKe Yynajy U3 KOPeHa 1 LLITO BPeMEHOM Ha TUM
pervijama Afiake NocTajy Take 1 CMakbyje ce bxoB 6po). JenunnaLmja BOCKOM MoXe 6UTK Tonna u
XnagHa.

noTpebHO Je CpeACTBO-BOCAK 3a Aenunaun)y, Ae3vHdeKLMoHO
CPeACTBO, NyAep — Tank, Tyndepu, YeTke, LUNATy/e, anapaT 3a rpejake Bocka, Tpake.

MocTynak genuvnaumje TOMJMM BOCKOM: TOMAM BOLUTaHW AennnaTopu ce 3a anamkauujy
npunpemajy y cneumjanHnum anapaTrMa — NpenBHUM Tonuanuama. Bocak ce 3arpeBa o
oTanama. Mpe anankaunje KoamMeTryap TemnepaTypy Bocka KOHTPOJIMLLE HA CBOM PyYHOM
3rn106y, TONMM BOCKOM MOXe Ce AennnmpaTti HeowTeheHa koxa. NMopemeha) y umpkynaumm
BEHCKe KPBW, KAo LUTO Cy NPOLLUMPEHE BEHE U CJINYHO, NPEACTaB/bajy KOHTPAUHAMKALN]Y

3a NpUMeHy Tonaor Bocka. [Mocne npernesa ko3aMeTnyap KoXy Ha Kojoj Tpeba Aa 13BpLUn
Aenuvnaumnjy aesnHorkyje aikoxo/ioM, cadeka Aa ce ocyLUn, nocne Taskom Aa bu ce anake
paszBojune. pBeHOM LLMATY/I0M HAHOCK Ce BOCaK Ha KOXY Yy CMepy pacTa Aflake 1y BUAY Tpaka
LWMPUHE 4-5CM, Ay>XNHe A0 30CM 3aBMCHO 04 peruje. AKO Anake pacTyy pasinumnTim
CMepoBMMa, Tpake Tpeba aa cy yxe. Mpun HaHoLerYy Tpeba BOANTW padyHa Aa Tpaka BOCKa
npujarba y3 Koxy.

Mpenapat ce HaHOCK y CoJy AebbrHe 2-3mm. Ha kpajy HaHoLLeHa c1o] Tpeba aa byae mano
Aebmin aa 61 ce nakiwe ckmgao. NpenapaTt Ha KOXW 0CTaje AOK HE OYBPCHE, @ OHAA Ce HarIMm
NMoTe30M CKMAa Ca KOXe, MPU Yemy ce JeJHOM PYKOM Koxa GMKCMpa, a APYromM o4BpC/Ia Tpaka
npenapara noBy4e y cCMepy CypOTHOM O/ CMepa pacTa Anake.
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AHaMHe3a je NoCTynak KojuM CTPY4YHO AunLe 4obuja n eBUAEHTMPA HEONXO4HE NoAaTKe 04,
KNNjeHTa KOJu Cy 3HaYajHM 3a yTBpHrBarbe KO3MeTMUKe AnjarHo3e 1 cnpoBohere
KO3MeToTepaneyTCckux NpoLeaypa y CaJioHy. Y3MareM aHaMHese CTUYe ce yBUA Y onwiTe
noAaTke O KINJeHTY, 3aTUM UHANBUAYa/IHE OCOBMHe KnnjeHTa. To je 04 BeNMKOr 3Ha4a)ja 3a
yCnocTaB/bakbe NO3UTUBHE KOMYHMKauuje n meflycobHor nosepeksa. [Mpy cBakoM HapeAHOM
TpeTMaHy Ko3meTunyap ncnucyje goaatHe nHdopmaumje. Koje cy s3HauajHe 3a Aasby Hery.
AHaMHeCTMYKM nogaum Mory 61T onwTn (MMe 1 Npe3nMe, agpeca, TenedoH 1 rogrHe CTapocTy,
3aHVMakbe, YC10BM Y KOJMMa PaAn, XPOHUYHa 060/bersa, Aa n je paHuje nocehrBao canoH, Kako
ce Heryje ko4 kyhe) n cneundunyHn (CTarba y Be3n ca 3apaB/beM — 6onectn 6ybpera, wehepHa
60necT, 60NeCcTV LWTUTHE XNe34e, CpLa U KPBHUX CYyA0Ba, HacneaHe 601eCTn, MEHCTPYanHu
LIMKYC, XOPMOHCKW CTaTyc, TpyaHONa, MpucycTBO MeTanay Teny, onepauuje). LLUTo Buwe
aHAMHEeCTUYKMX NojaTaka ce Aobuje o KnjeHTa, Behn cy nsrneam Aa TpeTMmaH byge ycneLwHum,

Ha Koxw nvua v BpaTa Hanase ce X1apo v Anno conybuniHe Heunctohe Hactane, 6110 Kao
br3MoNoLWKM NPOAYKTM MeTabonnsma, Nin Kao HeHaMepHO Jocrnena HeuncToha, Nanm HamepHo
HaHeTWn JeKopaTuBHU Npon3soan. CpeacTBa 3a unwwhene Koxe Tpeba Aa MCryHaBajy 3axTeB 4a
cBe HeuuncTohe ycnewHo 1 1ako OACTpambyJy, a Aa NPUTOM He HapyLlaBajy Gr13nonoLlKe ocobmnHe
n dyHKUM)y Koxe. OBM NpenapaTu ce 3aje4HNYKMM MMEHOM Ha3u1Bajy NpenapaTi 3a XeMn|CcKo
ynwhere Koxe, a nspahyjy ce y 06au1ky: Kpema, eMyn3mja — KO3MeTUUKO MIeKO, YUBPCTMX 0611Ka
— MNPaLUKOBa, CyCneHs3unja 1 BOAEHO ankOoXO0IHMX PacTBOPA — IOCUOHA. Y KO3METUUKMM CaloHVMa
3a N3Pa3nTO MaCHY KOXY, Kao 1 3a TeLUKY LUMUHKY MpUMekbyJy ce mpenapaTtl KOJu CHaXHO
cycrneHAyJy ca noBpLUMHE KOXe N1no-conybunHe matepuje. To Cy MacHM KpeMoBM ca
MUHEepanHNUM MacTMa 1 y/blMa, BOAEHO-aNKOXONHW IOCMOHU 1 €. 38 HOPMasHy, CyBY 1
0CeT/bMBY KOXY, Kao 1 3a Jlaky LUMUHKY HaJMoroAH1j1 061K npenapara 3a umwheme cy TeyHe
eMyn3uje — KO3MeTUUKO MIeko. XeMnjcko Ynherse Koxe je NpBa Ko3MeTnYKa npoueaypa Kojy
Ko3meTn4ap 06aB/ba Kaga KnujeHT gohe Ha TpeTMaH.
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Moz NUANHIOM Cce NoApasyMeBajy pasinumTe MeToAe CK1ara NOBPLUHMX C/10jeBa enugepmMay
Ln/by OACTPaHbVIBakba eCTETCKMX HeA0CTaTaka ca MOBpPLUMHE KOXe U CTUMYNaLu)y pereHepaTBHe
aKTUBHOCTW enugepma. MNUAnHrom ce NoCTvXe: CKAare MOBPLUHOT C10ja eNnAepMa, ycies yera
KoXa nocTaje GuHMja, rnaTka, CBeTIMja U CBEXM|A, FNavarbe OXUBHUX MOBPLUNHA, CKUAAHE UK
ybnaxaakrbe XxmneprnmrMmeHTaLumja ca Koxe, ybnaxaBare 60pa, MHTEH3MBHM)a NpoayKLmja
6a3zanHor csoja envgepma v noBehake NPoNycT/LUBOCTY Koxe. KOHTpanHAMKaLmje cy: Koxa
CK/IOHa aneprujama, xepnec, Cp4aHu 1 HepBHU 601eCHNLM, @ AYOUHCKN NUAVIHT je
KOHTPaVHAMKOBAH y TpeTMaHy kenonga. AnconyTHa KOHTpavHAMKaLMja 3a NpUMeHy NUANHra
npeAcTaB/ba 3ana/beHCKM NPoLLeC Ha KOXK. Benvkn onpesy n3bopy 1 MeToAuM 3axTeBa TaHKa U
aTpodurUHa KoXa 1 Koxa 3axBaheHa AyboKoM ceHecueHUMjoM. [locie NMAnHIa KoXy Huje
Mo>Xe/bHO M3naratui CyHLy.

3aBMCHO OZ, areHaca Koju ce KOPUCTE MUIMH3N MOTY BUTUN: GU3NUKL areHCU — MeXaHUYKN MUJIAHT,
XEMMU|CKU areHCu — XeMUJCKU MUAVHT, BUONOLLKN areHCU — BUONOLLKA MUJINHT,

3aBMICHO O MHTEH3UTEeTa, OAHOCHO AyOMHE JbyLUTeHa MUINHT MOXE 6UTY MOBPLUMHKM 1 Ay6OKN.
Ko3meTnuap vma cTpyuHe KoMneTeHuuje 3a 06aB/bakbe MOBPLUNHCKOT NMUANHIA, HexXxerbeHu
edeKT Cy xeMoparuvja — KpBapeme, noropLuame CTakba NyCcTy/103HUX akHW, NojaBa MUAN)a,
epuTeM — LpBEHWIIO, XUNEPNUrMeHTauuje, AenurMeHTaumnje n umkaTpusaguje.

MeXxaHNYKN NUANHT

Hajuewhe ce npnmMemyjy npenapaTti Koju cagp>e abpasvBHa CpeACTBa Kao LLUTO Cy: KBAPLHU
necak, CULUANJYM ANOKCUA, KanujyMm KapboHaT, rnHa, bubHa bpallHa, cneymjanHm cyHhepu,
n3apobsbeHe kowTuue Boha nap. Cem abpasvneu MOpajy MMaTtu MPONMCaHy YCUTHEHOCT YecTnLa
n oarosapajyhy abpasvneHy moh. Abpa3snBHM edbekaT MOXe Ce MHTEeH3MBUPATV yroTpebom
cneumjanHor anapata — ¢pmmarop.

EH3MMCKU NUNVUHT

MeToza ce 3aCHVBa Ha NMPOTEONINTNYKOM ,eJCTBY €H3VMa KOJU XUAPONN3Y]Y NPOTENHCKe
Kopnyckyne enngepmMa. KepatviH npenasn y nUXTnjacty Macy 1 1ako ce oAcTpamyje. Y Te cBpxe ce
npumMemsyje 10% pacTBOp NencrHa y KUCenoj CpeanHN, XmjanypoHnaasa, TPUNCUHN
XUMOTPUMCUHW. Ha TPXULLTY NOCTOJe N NAaTEHTUPAHW €H3UMCKW MANH3N.
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XeMUjJCKy NUNHI

MeToga /byLLTEHa KOXEe KOJ KOoje ce NpoLiec oZBKja Kao nocsejnLa pasapata, pa3MmekillaBata n
pacTBapana henvja envgepma. 3a xemujcke NUINHIe KOPUCTe ce npenapaTu Koju cagpxe
CyncTaHLe ca KepaToanTUYKM AeJCTBOM U KayCTUYHUM /eJCTBOM. Y Te CBpPXe YecTo ce KopucTe
opraHcke KmcenviHe Tpum-xnop cmphetHa - 3a gybrHcka, AXA 1 BXA no3sHaTe Kao BohHe kucenmHe
—3a KO3MeTNYKN NUINHT,

Macke 1 NakoBara Cy KO3MeTUYKM NpenapaTy pasINyuTor cactaBa U BULLECTPYKOT Je10Bakba.
[leJcTBO 1M Je yC/I0B/bEHO CaCTaBOM, OAHOCHO, Ae|CTBOM aKTUBHMX cacTojaka. Hajuewhe ce
KOPUCTE Kao JeflaH Yy H3Y NOCTyrnaka y TOKY KO3MeTUYKor TpeTMaHa. Knacngukaumja Macku
npemMa H1NXOBOM Je/10BambY:

Macke 3a unwhewe - agcopbeHTHe

3axBasbyjyhu ancopnumoH1M CBOJCTBMMA CacTOjaka Kao LUTO Cy KaONH, BEHTOHWH, Kanuujym-
KapboHaT n gp. OBe Macke nMajy n3paxeH epekar umwhera, 0AHOCHO, ancopbyjy 1 cknaajy
HeuuncTohe 1 n3ympne henuje KepaTUHCKOr €10ja.

MunuHr macke - ViMajy 3a Uk Aa AeJCTBOM CBOJUX aKTUBHUX cacTojaka nosehajy npouec
JbyLLITeHa U3YMPJIOT POXKACTOr CN10Ja U OTKNaHaly MacHe n3nydyeBuHe. TrMe ce nocretuyje npouec
obHaB/barba N peBuTaNM3aLM)e NOBPLUNHCKOT C/10jJa KOXe. [MUAVHI Macke Uam Macke 3a
ekcponmjaumjy y CBOM cacTaBy CajpKe NPOTEONNTNYKE eH3MMe, Kao LUTO Je NanauH 13 nanaje v
ankanHa ¢ocdarasa 13 ekcTpakTa niayeHte, Mory ce KOpUCTUTU 1 BOhHe KucennHe, Kao
abpasvBHa cpescTBa KOpUCTe ce 3pHUua NosineTuieHa, KBapLHOr necka, 1 kowwTtuue sohan
MNeBeHo bube.

Macke 3a yMUpMBame KoXe — Cy aJCTPUreHTHe Macke 1 HaMereHe Cy 3a KOXY Ha KoJoJ Je
NOTPe6HO M3BPLUNTUY CKyN/barse nopa. OBe Macke CBOJUM ie/I0BaHkeM CMakby|y U3/yUBaHe
3HOJa Ha NOBPLUNHY KOXe. AKTUBHE CyncTaHue Y hMa Cy TaHVUHW, UMHK-0KCUA, aNlyMUHNJYyMOBE
CONW, MNeYHa KncennHa v ap.

Macke 3a pereHepauuny n peemTanmsalnmjy —y CBOM cactaBy Hajuelhe cagpxe Bnaxehe
CyMNCTaHLLe Kao LITO Cy COPOUTON, NOANCAXaPUAN, aMUHO KUCeNHe, BU/bHN MPOTENHN, a3yneH n
Apyro. OBe Macke cy HaMereHe CBUM TUMOBMMa KoXe, MoCebHO KOXW KOJoj je noTpebHa
XxuapaTauymja. Y rpyny oBux Mackuv ybpajajy ce u eMONjeHTHe Macke Koje y CBOM CacTaBy Cajpie
npemawhyjyha cpeacrsa, BUCOKOKBaNNUTETHA OM/bHA Y/ba, MeJl, KONareH, 1 pasHe BUTaMUHe.,



Macke 3a oCBe)XeHe KOXKe — MMaJy 3a Wb Ja nojadajy Lupkynawm)y KpBu 1 Ha Taj HaumH
nobosbLUajy pa3MeHy XpaH/bUBUX MaTepuja y KOXXHOM TKMBY. Y CBOM cacTaBy cagpke MaTepuje
KOJe nocreLuyjy NPOKPB/LEHOCT, Kao LUTO Cy: eTapcka y/ba laBaHAe, TMujaHa, kamdopa v apyro.
OBe cyncTaHLie ce AoAaly Y MannmM KoMUYnHama oko 1% fa He 61 npeTepaHo Hagpaxmsie Koxy U

n3asBaHe LpBeHUO.
Macke 3a aekonopusalm)y —y CBOM cacTaBy cagp>ke CyrncTaHLe Koje nmajy gekonopuwyhe
edekTe Ha KoXy. TO Cy NepoKCUAHA Jeantbera (LIMHK-NEPOKCMA) Unje ce Ae)CTBO 3aCHMBA Ha
ocnobahamy HaCLLeHTHOr KMCeOHMKa KOJU n3besbyje KOXY, 3aTUM TUTaH ANOKCUA N LINHK OKCna,. Y
cacTaBy OBUX Mackm MOry 6UTK 1 BOhHe K1cennHe, MPBEHCTBHEO JIMMYHCKA U BUHCKA.

Macke ca TepanmnjcKnm fenoBarkem - Cy CneuujasHe Macke Koje y CBOM cacTaBy cagpike
CyncTaHLe 3a Neverse KOXXHOr o6os/bera nan nopemehaja Ha KoXu. To Cy Macke 3a fleyere
cebopounyHe 1 akHO3He koxe. CafpXe NeKoBUTe eKCTpakTe,

MNpema $p13nUKOM 061Ky 1 BUCKO3UTETY Makce Mory 6uTu: renacte, KpemacTte, npaLukacre, Nun
od, buouenynosHe, dpauc...

THUM M CTAHE KOME BPCTE MACKH

MacHa v HeuucTa Koxa AgcopbeHTHe MacKe (TAMHEHE M NMAKWHT Macke)

Koma ca npowmpeHMm nopama AfcTpureHTHe macke (Ha Ba3m TaHKMHA W TAHMHCHMX
apora)

CyBa WM MCNyuana KoMa EmonujeHTHE macke

AKHOZHA HOMHa TepaneyTcke macke y3 aogatak cebocTatuka

AXMNepnurmeHTOBaHa KOMa Jderonopuwyhe macke (macke Ha Bazu NnepoKcHMOHWX
jeaubeba U HUMUX OPraHCKUX KMCENUHE)

Crapuja HemcxparbeHa M cnabo NpoKpE/bEHa KOMa Macke ca 6MONOWKO EPEHMM CACTOjUMMA (KONareHcke,
NpOTEMHCHE, BUTAMMHCKE)




TnnoBm KoXxe

Mako nocToje MoAHe 1 reHepaumjcke pasanke y noMvkbakby NEnor y LUMPeM CMUCY, Nojam
neroTe Koxe Je JeAnHcTBeH. JlepuHncaH je cnegehiM CBOJCTBMMA: F1aTka, Meka, enacTyHa,
HaneTa, bapLuyHacTa, ca npumMecama 60je 6peckBUHOT LiBETA, pediekTyje CBETIO N HEMA
npoLurpeHe nope. JbyAcku ce XXUBOT MOXe NoAennTn y Tpu dase: pacT 1 pa3Boj, 3pefiocT n
cTapocT. Koxay cBakoM o/ 0Ba Tpu A06a 1Ma Apyraunje KapakTepucTrKe 1 CBOJCTBA. Mopeg Tora,
CBOJCTBA M KapakTepUCTNKE KOXe 3aBUCE 1 OZ JoLL MHOTO Apyrux ¢akTopa. Hekn og hux cy:
HacneAHN dakTop, GyHKLM)A NOJHUX U 3HOJHUX Xe34a, yHKLMja NONHUX XNe34a, TOHYC
BereTaTVBHOM HEPBHOT CUCTEMA, HAaUMH XWBOTA, UCXPaHa.

Ca CTaHOBWLUTa KO3METO/I0rMje Y CTapOCHO] 06U 0 afoNecLeHLM|e 0 CEHECLEHLM]Ee KOXa ce
MOXe NOAENNTN Y HEKOINKO TUMOoBa.

HopMaAHa KoXa

OBO Je TVM KOXe KOJU Je HaJMoXes/bHUJU, anu ce Bpao peTko cpehe. To je Meka, rnaTka, HaneTa,
enacTu4yHa Koxa, 6e3 6opa, npoLumpeHnx nopa 1 BUA/bLUBUX Kanunapa. Takohe je nnweHa
Ma/baBOCTU N MUTMEHTAUNOHUX Mp/ba. CBeTne je 60je ca PHOM NPeBNAKOM XUAPOANNOPUAHOT
dunnma kojn ce jeasa Hasmpe. OCHOBHW NPUHLMNN Here TakBe KoXe Je npaBuaHa kyhHa Hera. Huje
HeonxoAHO crpoBohere YecTnx Ko3MeTUUYKNX TpeTMaHa. KyhHa Hera nogpa3symeBa pei0BHO
ynwherbe KoXe, HAQPOUNTO y BeUepH M caTMMa y3 ynoTpeby KO3MeTUUKOr MieKa U TOHMKA, U
pefoBHa ynoTpeba kpema 3a Xxmuapartaumjy.
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CyBa KOXa ce 04/11Kyje CMaHeHOM CeKpeLjOM NIOJHIX XKne3ja, Koa Maaamnx ocoba jJako neno
n3rneza, Hema nNpoLUVpeHNX Nopa, anuv ctaperem 6p3o rybu cjaj, enactmyureT — 6p3o ctapu. Ha
CYyBOJ KOXW Cy YeCTO U3paXKeHN NpoLLmpeHmn Kanmnapu, To je KoXa ca U3paxeHnm gednumntom
xnaponunodunHor ¢puama Ha NOBPLUVHN N ePULINTOM BAare y poxXHaToMm c/1ojy enngepma. AKo
ce NpaBWJIHO He Heryje, BPJ/10 J1IaKo NoCTaje 1 AexuapupaHa.

MocToje ABa TMNa CyBe KOXe: ypoheHU 1 cTeyeHn,

Kcepo3a je nakwu o61mk ypoheHo cyse koxe. [Tpeanoctas/ba ce Aa je reHeTcku npegogpeheHa.
JaB/ba ce 06UYHO KoZ 0coba ca 6negmm GOTOTUMNOM U MPOMEHe Ce JaB/baly Ha 1Ly,
eKcTpeMmnTeTMMa U JOp3aHo) CTPaHW Lwaka. [ipyrm, Texun obamk ypoheHo cyBe Koxe Je aTONUYUKY
AepmaTtmTnc, CmMaTtpa ce Aa OH HacTaje ycnie/ reHeTckor nopemehaja metabonmsma omera-6
eCceHLUMJanHNX MaCHUX KUCeNNHA ( IMHONENHCKA KUCENNHA U HeH METaboNnT, rama INHOIeNHCKA
KnucenviHa ). HbrxoBa je KOHLUeTpauujay enmaepMy 3HaTHO CMakbeHa, JOK Je KOHLEeTpaLja MOHO
He3acheHVx omera-9 MacHUX knucenvHa nosehaxa. (onerHcka KMCeNHa), LUTO JOBOAM A0
dbopmmpamra ANchyHKLUMOHANHUX LepaMuia ecTepruPprKoBaHUX ON€NHCKOM KNCETMHOM, YMeCTO,
$U3MONOLLKW, Ca IMHONIEMHCKOM, KOXa KoJ aTonUyYKor gepMaTuUTmnCca, Nopes Tora Lo je cyBa je U
0CeT/bMBA, a CBPab je yBeK NpucyTaH.

CTeuyeHa cyBa KOXa HacTaje ycnes AenoBaka pasnnumntx ¢paktopa, Kao LWTo cy: coapHa
pagvjaumja, KIMMaTCku yC0BU, HelOBO/bHA, NN HeaZleKBaTHa Hera. Ha HacTaHak cyBe Koxe
MOTY YyTULATU N XOPMOHCKN AncbanaHcm, Heke 601ecTn, HeKn NekoBU, nyLlere, nopemeha
ceKpeTopHe yfiore cebauujanHux xxnesga Uta. Y Toky npoLeca ctapema jJaB/ba ce cyBoha Koxe Kao
nocieaunLa HopManHMX GU3NONOLLKMX NpoLeca KOJu ce 'y oraHU3My ogurpaBsaly. Y TpeTMaHy, Kao
Ny Aasboj, NpoayXeHo) KyRHOJ He3n, TakBO) KOXU Je HEOMNXOAHO Aa ce CMakU gexunapartaumja, Aa
ce CMakbV Aennnuaaumja, Aa ce ymaku XunpkepaTtosa (MxTrnosa) 1 ga ce KoXn HajoKHaAN
AeduunT BNRare n mactu,
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KapakTepuLue Je nojayaH paj NojHUX Xne3ga, NpoLnpeHe nope 1 MacaH cjaj Ha nospLunHY, Cee
0BO Cy nNoc/egunLe nojavyaHor n3ayymBara N0JHUX Xne3aa. Ha MacHO| KOXW yousbrBa Je nojaBa
KOMeZloHa - MUT1Cepa 1 rpn3sesBa — KOKoHa. MacHa Koxa je CkJIoHa MHekuujama, ocobe ca
MaCHOM KOXOM Ha3uBajy ce cebopounyapu. OHU, HepeTKOo y nybepTeTy A0bunjaly Mnaganadke
6yby/buLe — akHe Bynrapuc, na ce y KaCHMjeM XXMBOTHOM 06y Ha KOXIN BUAE OXU/bLIY HaCcTanu
Kao rnocneauua akHu, M3pas3nto MacHa Koxa Moxe 6UuTn npaheHa koMnavkaumjama y obnmky
aKHW, ceboponyHor gepmatmTrca n cebopeje ckanna.

Jlo NojaBe MacHe KoXe 0oNasn ycnes npekoMepHe akTUBHOCTUY I0JHUX-cebaLeanHnx xaessa.
CebaLieanHe xnesze NpoAyKyly v iyye noj. J10), 3ajeHO ca enngepmManHnuM IMnuamma, henmjcknm
efleMeHTVIMa 1 3HOJeM, MMa 3Ha4vajHy yNory y ogp>aBaky onTuManHe ¢pr3nonoLLKe paBHOTEXeE
npoLeca of KOJUX 3aBUCK CTakse U ecTeTcku nsrnes koxe, CebaueanHe xnesge Hacta)y y Tpehem
MeceLly eMbpuOHanHOr pa3eoja. Hanase ce y KOXu Lenor Tena, OCMM Ha A/laHOBMMa, TabaHVMa v
NHTEePANTMTaNHNM NpoCcToprMa. Hajrywhe cy Ha Kanuanuumjymy, LLeHTpanHoM Aeny mua v
CTepHaNHOM npegeny rae nx uma og 400 fo 900 Ha jegHOM CM KBagpaTHOM. Ha octanmm
AenoBrMa KOXxe MMa nx oko 100 Ha KBaApaTHOM LieHTUMEeTPY, a YKYNHO Ha Lenom Teny oko 300
000. Bpoj nojHMX xne3ga ce Hacnehyje of poanTessa. Jlydere f10ja NoYnHe y LecTo) roANHM
XWNBOTA, @ MaKCUMaNHU NHTE3NTET aKTUBHOCTU JIOJHNX XK1e3/a AeLlaBa ce y nybepTeTy noj
yTuLajeM nosIHMX XOPMOHa. JHeBHO ce 13ny4n oko 1,5-2g noja. Jlyuemne n10ja je UHTe3NBHN|e OZ
MyLLKapaLa Hero KoJ XeHa, LUTO Je YCI0B/beHO Ae10BakbeM MYLLKMX MOIHNX XOPMOHa. Ha
NHTE3NTET lyYersa /10ja yTUYY 1 NCUXNYKM pakTopmn-cTpecHa cTaka. CTapereM, ycies CMarema
Ny4Yera NOSIHUX XOPMOHaA, 401331 U 10 CMakeHa pPajia NoJHUX Xnesja.

[lenoBu KoXe y KoJ1Ma je nojayaH pag NojHUX Xe3ja Ha3nBajy ce gucebopenyHu npegenn,
N3nyueHn cebyM Ha MOBPLUMHM KOXe Ce MeLla Ca 3HOJeM 1 CTBapa eMy/I3MOHY CMeLLy — XUAPO-
nvnongHn ¢éunm. Ta NnpeBnaka NpekprBa KOXY 1 KOCY, a heHa OCHOBHa ecTeTcka GyHKLW)a Je Aa
O/P>KaBa KOXY 1 KOCY y elaCTUYHOM CTaky, Aa UX LUTUTU O HEMOBOJ/bHUX CMO/BHUX YTNLA)a,
ob6e36ehyje dpm3monoLwKM oNnTUManHy pH BpeAHOCT 1 cnpeyaBa rybuTak Bnare v UcyliviBare
KOXe 1 KOCe, Kao 1 NpoAnpame Cros/ballkbnX LUTETHUX areHaca y Ayb/be cnojese.

CebopounyHe pervje cy: Koxa KoCMaTor Aena rnase, pervja 13a yLH1X LWKOJbKM, KOXa OKO 06pBa,
npezeo OKO HOCa U ycaHa, Npejeo rpyAHe KocTu, npeeo n3mMehy nonatnua, npenoHe, npegeo
OKO Nyrnka, npejeo 0Ko aHaHOr 0TBOPA.

Max/bMBUM NHAMBUAYANHUM N360POM KO3MeToTepanujcknx npoueaypa 1 npenapaTnBHe Here
mory ce noctnhu 3agoBosbaBajyhu pesyntatiy peluaBamy nocnegumua cebopeje.
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Linsb Here Je oaCTpatbMBakbe BMLLKA CebyMa ca MoBpLUMHE Koxe, o6e36efjnBare HecMeTaHe
ApeHaxe cebyma 1 cTBapatbe aHTUCENTUYKINX YCI0Ba U CNpeyaBatbe pasBoja baktepujcke dpaope
N UXOBUX NpogykaTta. EH31Mun koje ocnobahajy 6aktepuje nmajy 3Ha4ajHy yiory y HacTaHky
KOMeZ0Ha KOju ce JaB/bajy kKao NPBY 3HaLM ONCTpyKLuje gpeHaxe cebyma. Cnegeha
KOMMIMKaLMja Cy akHe pa3numnTor obamnka n TexmHe, CaBeTu Koje Tpeba AaTu KINJeHTy cy:
n3beraBakrbe NpenapaTta koju cagpke KOMeAoreHe areHce, Beh KOpUCTUTY NpenapaTe Koju cy:
KepaTonnTuLuM, aHTUCenTuUm, ae3nduumjeHcn, agcopbeHcn n ceboctTaTmum.,

MacHa Koxa ce Moxe KnacndrKkoBaT y Be OCHOBHE KaTeropuje ymepeHo MacHa koxa 6e3
KOMMMKaLmMja 1 TeXn 06anLm MacHa NpobaeMaTnUHa KOXa, ca U3paxxeHMM akHamMa. MacHy Koxy
hemo npeno3HaTy No ToMe WTO Je Aebena 1 uBpcTa. Bucokor je cjaja 360r BMLLIKA MacHe npeBake
Ha NOBPLUMHW, cebaLieanHa cekpeLmja Moxe 6UTK TaKo MHTEH3MBHA Aa Npu goampy euntep
nanvpoM Ha nanumpy ocTaje MacHa MpJba. [o11MM OKOM ce BUAe NpoLumpeHe nope. Yecto ce Buae
TaMHe 060jeHe, eCTETCKN BEOMA HEMOXe/bHe, TauKacTe Mp/be — KOMEAOHM, UM Kako Ce JOLLl
Ha3uBajy MuTucepu. NMopes KoMeAoHa, Ha MaCHO| KOXW Ce MOTYy BUAETM JIOJHE LINCTE — KOKOHW.
MacHa Koxa Je ckioHa nHbekuumjama. NMpeactaB/ba NOroaH TepeH 3a NojaBy akHU 1 po3alee.
YMepeHOo MacHa Koxa Crnopuje nponaja of, oCTaanx TUNoBa KoXe, Y M1aocTy 3axTeBa gobap
n360p Npenapara 3a oApXKaBake XUrvjeHe 1 pefoBHO UnLIhere N OTKNakake HaroMUIaHNX
cebaLMjanHMX NpogykaTta 13 cebalieanHnx kaHana.

MacHa KoXa ca KoMnankaumjama, Kao LUTO Cy akHe, CE6OPOUNYHN AepMaTUT U CINYHK Npobnemu
3axTeBajy NocebHe BpCTe TpeTMaHa.

MacHy Koy 4ecTo npaTe ce60ponyHe KOMMIMKaLM)e, Koje ce Hajuelhe MaHuecTyjy y 06amnky
aKHW. AKHe Cy XPOHWYHW 3anasbeHCKM NPOLLEC KOJU 3axBaTa SojHe xie3ze 1 Gonnkyn Anake.,
Pa3Buja ce Ha ce60PONYHO| KOXIW 360r peTeHLMje foja y cebalieanHNH KaHaanMMa 1 nojayaHor
OpOXaBaha Y N3BOAHUM KaHan1MMa /ojH1LA. AKHe NpeAcTaB/bajy NocebaH ecTeTcku
MeAVLMHCKM Npo6aeM 1 36punHaBajy X, ICTOBPEMEHO, JIeKapy A4epMaTosiosn, GapmMaLeyT n
KO3MeTn4Yapu y3 akTUBHO y4eluhe KnjeHTa.
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Hajuewhe HacTaHy Kaja noj AenoBakbeM aHApOreHa nojayaHo GyHkLmoHMWy cebavieanHe
Xnesge, anv v ycneg npriMeHe aHAporeHa y Tepanmcke cepxe. Y HaCcTaHKy akHM 6UTHY yaory nMa
XnnepkepaTosa pasnmumTte eTmonorunje Propion Bacterium Acnes, ako je MpucyTaH y BEIMKOM
6pojy y cebauieanHom Gonunkyny, Npoaykyje BennKy KONMYMHy eH3nmMa Arnasa, npoTeasa u
APYTUX, KOJU N3a3MBajy XUAPOIN3Y MACTU N ocnobahame jeanhbera Koja Aenyly MUPUTaHTHO U
1n3a3MBajy 3ana/beHcke npouece. HaabybpexHe xnesge Takohe CTUMyANLLY cekpeLmy T0JHUX
Xne3aa, HenocpeHo nNpe MeHcTpyaumje GyHKLM|a NOJHUX XK1e34a Je NHTEH3MBHW]a. XpaHa nako
HYJ€e y3POK MOXe MOropLUaT CTake akHU. JIEKOBWU MOTY M3a3BaTW HacTaHak akHW, MprmMeHa
rpybux abpasvea 1 ynopHa nprMMeHa canyHa noropLuaBajy CTake akHU, UTA,

Acne Vulgaris nnv mnaganavke 6y6ysbLiLe, jaB/bajy ce Ha AUCe60PONYHO) KOXIM Y Ny6epTeTy, a
Be3aHe Cy 3a N0jayaHo Nyyere I0JHNX Xe34a Noj AejCTBOM MOJTHUX XOPMOHa.

MexaHu3aM HacTajama: 0cobe ca MaCHOM KOXOM HacsiehyJy ABe 0cobuHe oj poanTesba
cebopenyapa: nosehaHy akTUBHOCT NI0JHUX Xe3ja 1 nopemeha) kepaTnHu3aumje y npegeny
donnkynapHux otsopa. 36or nosehaHor ctBapara kepaTuHa y npegeny ¢bonnkynapHmx oTsopa
CTBapa ce KepaTUHCKW Yer, Koju oHeMoryhasa npaxmere KaHana N0JHe XJ/ie3je, KOJja akTUBHO U
Aarbe n3nyyyje n1oj. 3aTo 401331 40 HaKyM/baka /10ja Y NOJHUM X/1e34aMa, 3aTUM [0 pacTe3ana
31A0Ba XNe3je 1 N3BOAHNX KaHana, 36or obrMHe Kom4ymHe noja, Nog NpUTUCKOM J0Na3u A0
nyuaHa 31A0Ba NI0JHE XJ1e3e N U311Baa /10)a y OKONIMHY. PasrpaZrOoMm N10ja No4 yTuuajem
depmeHaTa canpoduTHUX bakTepunja, Koje ce HOPMAasIHO Hanase Ha KOXN Ny OTBOPUMa
donuvkyna, ocnobahajy ce MacHe K1CenVHe Koje HagpaxajHo Aenyjy Ha 3ugose ¢onvkyna v
OKOJ/IHO TKMBO.

KnnHnyka cnuka:

Acne Comedonicas. Punctata Koxa je macHa, BUA/bMBe Cy MpOLUVPEHE MOPe, KOMELOHU, KOKOH
n cebaleanHe uucre.,

Acne papulosa Kaga ce abakTepujcko 1 geioM 6aKTepujcko 3anasberbe NPOLLMPU HA OKONVHY
donvkyna v ctBapajy ce nanyne

Acne papulo-pustulosa Jako 6akTepujcko 3ana/berbe JOBOAM A0 CTBapakba NyCTy/e, THOJHYMLE, Ha
BPXYy Nanyne, Tako HacTajy nanysno-nycrysne, 0BO je Hajyewhn BUA NpoMeHa Ha Npob1eMaTnYHO|
KOXW y nybepTteTy

Acne Nodosa Ykonvko ce 3anasbere NpoLumpu Ha Ay6/be clojeBe KOXe, 401331 A0
nHGnNTpaLmje n Taga ce cTBapajy NiaBnyacTn YBOPOBU, KOJU Cy 6ONHM Ha MPUTNCAK, OHU Ce
BPEMEHOM pa3mekLUaBajy 1 0CTajy Lyn/bUHe UCNyHeHe rHojem (ancuecn)

Acne Apscendens M3 ancueca ce nomohy nrnie n Wnpura Moxe n3Byhu rHOJ, AN FTHOJHO-
CyKpBUYaB cajpxa).

Acne conglobata - HacTa)y kao pe3ynTaT nopeMeheHor IMyHO/IOLLIKOT CTaka OPraHn3Ma



KOMOMHOBAHAa KOXXa

Hajuewwhu Tmn Koxe, 0Baj TUMN KOXe o4N1Kyje MacHa T 30Ha (ueno, Hoc 1 6paga) AoK Cy ocTanu
AEN0BU NIMLLIA HOPMAJTHU U CyBUW. 3axTeBa nocebaH NpuCcTyn y noraeay Here jep ce Ha Masno)
MOBPLUNHM Hafase ABa pasinumTa T1na Koxe.

CTama Koxe

AexnapupaHa Koxa

Huje Tvn Beh cTame KoXe, pasnnumnTi Cy y3poLm Koju LOBOAE A0 OBOT CTaka koxe. Mory 61t
bGM3MONOLLKIK, anvi BP/IO YeCTO U M3a3BaHM yTULLAJeM CMObHUX GaKTopa 1 HEMPABUTHUM
pexvMoM XKnBoTa. Pr3nonoLLKa AexmapaTayuja je npaTuaay, CeHecLeHLMje KOXe 1 OpraHn3mMay
LeNNHW, paHuje ce JaB/ba KOA CyBe Koxe. [lopes Tora 4o gexuapaTtalmje Koxe 4ecTo gonasu 36or
yTNLAja HENOBOJ/bHUX CNO/BHUX GaKTOpa: HeNnpaBW/IHe Here, NPBEHCTBEHO HNPAaBUIHOT
ynwhera Koxe, eKCTPEMHUX KIMMATCKNX YC/TIOBA, HENPAaBWU/IHE MICXPaHe, HEKNX 601eCTn, HEKNX
NeKkoBa...

AexnapaTaynja Koxe HacTaje 360r rybuTka TeHHOCTU U3 KePaTUHCKOT C/10ja enngepma. 3Haum
AexvjpaTaunje jJaB/bajy ce Kaja KOHLEeHTpaLmja TeYHOCTU Y KepaTUHCKOOM C/10Jy NajHe NCMOA
10% opg, ykyrnHe mace 0BOr c/10ja. lexnaprpaHa Koxa Je CyBa, Xpanasa, Ucnyuana, Beoma je
CK/I0Ha 6opakby 1 eCcTeTCKOM nponajary. CMakeHe je eN1aCTUYHOCTU, CKIOHA NepyTaky, a Koz
cTapujmnx ocoba 6e3 Typropa.

OceTmsUBa KOXKA

OCeT/bUBOCT KOXE je CTake KOXe, KNINJeHTU ce Xase Aa ocehajy HenarogHoCTy Kao LWTo cy:
newkare, 601, cBpab, LpBEHWO, 3aTErHYTOCT M HAaNeToCT Koxe, HaBeAeHW CUMMITOMM

ce HajueLwhe JaB/bajy HAKOH LUTO Ce Ha KOXY HaHecy Hekn npenapaTun. KosameTunuapy
CBOM NpodecroHaHOM pajy BPLUM NPOBEPY Aa /N CY HeroBU K/IVJEHTN OCET/bMBU Ha
ozpeheHy BpcTy NnpenapaTta noMohy Tako3BaHMX enukyTaHNX-MneYy TecToBa.
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N3BOhene ennKyTaHMX TeCTOBA Je TeCT ca Kprnuuama. To je npoueaypa 3a yrephusame moryher
anepreHa Kojun y KO3SMeTUYKO| Npakcy A0BOAM L0 3HAaKOBa OCET/bUBOCTM Koxe. OBaj TecT Tpeba aa
Ha ManoM y30pKy noKaxe KOXHO owwTehere Koje je n3asBao anepreH. CyncraHue Koje Xenanmmo 4a
NCMNTYJeMO, anaunkyjy ce Ha YHYTpaLlH0) CTpaHn nognaktmue nnn Ha nefuma. Kopucre ce
yeTBpTacTe Kpruue, rase ymje cy ctpaHuue no 1cm. lNpenapat ce HaHOCK Ha Kpnuuy, CTaB/ba Ha
oApeheHun feo Koxe, MPeko Hera ce CTaB/ba LenodaH 1 Ha Kpajy dunkcnmpa pnactepom. Tect ce
CKMAA HAaKOH 24-48 caTn 11 oUMTaBaljy ce pe3ynTaTu. 3a TO BpeMe, K/INJeHTY Ce Hariacu 4a He cme
CKNAATUN N KBAaCUTK TecT.

MpnpoAHO CTapene KOXe je XPOHOJIOLKIM NpoLec, criope npesep3mbunHe gerpagaumje TKMBa,
KOja ce y KOXM 04MnrpaBa NCTOBPEMEHO N Ha C/INYaH HAaUMH Kao y OCTaIMM OpraHnMa. JegHa

0/, OCHOBHMX NPOMeEHa KOja Ce JeLlaBa y NpoLecy CTapema je CMakeHe CMHTe3e KonareHa.
HenpegBuheHo, NnpepaHo CTapere KoXe jecTe NpoLec KOju ce pas3Buja Noj yTuuajemM eHAoreHmnx
dakTopa n nog AejcTBOM WTETHUX dakKTopa U3 cno/ballke cpegnHe: YB 3paun, doTto cMmor,
AYBaHCKN ANM, XPOHWUYHO HapyLleHa 6apujepHa GyHKLM]a KOXe, HerNnOBO/bHU KJIMMATCKU YCNOBN,
HernpaBWAHW CTUNOBU XMNBOTA UTA.

CyHueBa cBeTN0CT — YB 3pauym cy Haj3Ha4yajHW1 Cnosballbi GakTOpU KOJU U3a3mBajy NpepaHo
cTapeme Koxe. Envgepm ancopbyje YB 3pake, a ancopboBaHM 3pauim n3asnBajy HU3 XeMU|CKUX
peakumja npu Yemy ce ociobahajy NpoAyKTr KOJU MPOANPY Y AEPM U A0BOAE A0 HN3a aKyTHUX U
XPOHUYHUX eNUreHeTCKUX NpomeHa y cTpykTypu AHK, npoTenHnma gepma n nnnugmma. ®oto
owTeheHa KoXa nMa Apyrayuuny TekCTypy. JaB/bajy ce U3zBOojeHn fyboku Habopu. M3rnesa cyBo
rpy6o n xpanaso. N'yém enactyHocT. POTO CMOT je APYr 3HaYaJHU CNOo/bHU GaKTOP KOJU 13a3MBa
npeBpeMeHO CTapere, N3asnBareM Npoaykuuje cnobogHNX paamkana. 3uMmu ¢oTo CMOT CagpXKum
CyMrMop Anokcug, cynpaTHe kmcenmHe v yaf), Aakne, oTpOBe KOJU AeCTPYKTYMPAJy U KOXY U
pecnMpaTopHn CUCTEM.

Cnepehun He Makbe 3Ha4ajaH U3Bop CNOBOAHNX pajmnKana Koju AeCTPYKTYMpajy KOXY je AyBaHCKN
AVIM, CaMO JeJHUM YAncajeM AyBaHCKOT AVIMa 0C10604M ce X/baly TPUAMOHA CN060AHMNX
paavkana. Koxa nywaua mHoro 6pxe ctapu. bope ce jaB/bajy 6pxxe. Koxa je cmoxyhkacte 60je
6e3 cjaja 1 cBexxuHe. Typrop je ocnabsbeH.

Mpouec cTapera Koxe obyxBaTa MPOMeHe Koje ce JellaBajy y CBa TPW C/10ja Koxe.
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Enngepm ce Tarwbu, fepM, Takohje aTpodrpa, MOTKOXHO MAacHO TKMBO Ce CMakbyje, JaB/ba Ce
3apaBhaBahbe 6asanHor cnoja, KoxesnBHe cune nsmehy enngepma 1 gepma cnabe, koxa nocraje
CBe NOAJNI0XHW]a owiTeherwIMa, y KePaTUHCKOM C/10Jy Ce NojaB/byjy aTunumyHe hennje. KoxHo
TKVIBO Je CBe Makse e/1aCTUYHO MNojaB/byjy Ce palluTpKaHe NUrMeHTauvje no NoBpLUMHM KOXe, a
KO/IMYMHa NUrMeHTauuje y kocun onaga. jonasm go nojaee 6opa.

Hera koxe K0joJ Je noTpebHa pereHepaLmja yriaBHOM ce OAHOCK Ha XeHe Npej MeHOo Nay3oM, y
MEeHO May3u 1 HaKOH MeHo nay3e. [l[poMeHe XOPMOHCKOT CTaTyca, Koje ce TOM NPUINKOM jaB/bajy
1N3a31BajJy MHOTre MPOMEHe y LieJIOM OPraHm3My, Nna 1 Ha KOXun, TOKOM HOPMasiHOT MeHCTpyanHor
LIMK/YCa KOHLLEHTPaLIMja eCcTporeHa y KpBiM MpoceyHo n3Hocr oko 100 pg/ml. Y MeHo naysu
KOHLIEHTPaLMja ce cMakbyje Ha 25 pg/ml. Y nocT MeHo naysu AOMUHAHTHU U3BOP ecTporeHa
nocTaje MacHO TKMBO, 3aTO Je KO NyHUJUX XXeHa CTapere KoXe Make youbnBo. Hegoctatak
ecTporeHay ennaepmucy n3asmsa ycrnopaBake MUTOTUYKNX aKTUBHOCTW 6a3anHmNX
KepaTtuHoumTa. LUTo BOAM envgepmanHo) atpobujn. 360r Tora, XmapoannodunHm ¢uam Ha
NOBPLUVHW KOXe MpyXa Maky 3alITUTNY. Ycnes HefoCTaTka eCTporeHa Koju CTymynuLie paj
bnbpobnacta, a caMnm TUM, 1N NPON3BOAHY KONlareHa 1 enacTuHa, LOBOAN A0 Cnab/bera
Be3VBHOr TKMBa 1 atpoduje fepma. CTapereM ce KOCTU CTakby)y U 0Nasn J0 npepacnojene
NMOTKOXHOI MaCHOT TKM1BA.

CMaHseHe nyvera oBapujasHMX XOPMOHa 0CTaB/ba NPOCTOp 3a NpuBMAHO noBehake dyHKLMje
aHApOreHay MeHo naysu. HnBo aHAporeHmn3aLmje Koxe Ko CTapujuXx XXeHa pa3inuuT je v
reHeTCKM nporpammpaH. Yak v kaga je Beoma 6naro nspaxeH noraha xeHe, jep je jesaH o4
CUTYPHX NOKasaTesba rybuTka HhXoBe XXeHCTBEHOCTU. 3HauW aHAporeHn3auuje cy: Anake pacrty
Ha 1Ly — HayCHULe 1 bpaga, Npuv TOMe ce A/1ake Ha oCTasnM AenoBrMa Koxe npopehyjy. bope cy
Jef,aH 04, He03a061Na3HUX ecTeTCKUX HeJocTaTaka Koju Ce JaB/bajy Ha KoxXu nnua. Npee MumMmnyHe
6ope, jJaB/bajy ce BeOMa paHo, Beh y BajieceTM rognHamMa XmnsoTa. brixoBa rnojaBa Be3aHa Je 3a
nokpeTe MUMUYHE MyCKyniaType, MOBPLLHE Cy U MOry ce kopuroatu. MnmMmnyHe 6ope BpeMeHOM
A06ujajy oanvike cTapaykmx, TpajHux 6opa. Ctapauke 6ope cy aybsbe 1 TpajHe. PakTopu Kojn
yCNnoB/baBajy HacTaHak 6opa cy: MoKpeTn MUMNYHE MyCKynaType, CMakbere KanaumteTa
NPUPOAHNX BOAO- Be3yjyhnx cacTtojaka Koxe, cnab/bere Typropa KoXXHOr TKMBa, CMakere
XNAPOANNOPUIHOT OMOTaua ca MOBPLUMHE KOXe, N HEMOBOJ/bHY CMOJballtbi GakTopu.
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Y KO3MeToN10rj1 CBaka NPOMeHa 1 ecTeTcka HecaBpLUEHOCT KOJa HacTaje Kao nocneanua
NpPOMeHa y NUrMeHTaLm1 Koxe, HasnBa ce AncxpomMumja. boja koxe 3aBumcn of BuLle hpakTopa,
Mehy KojrMa cy Haj3HauajHUJN KOJIMYMHA U BPCTa NUTMeHTa MeflaHWHa Y HoJ. [opea MenaHmnHa
KOJW Cy HaJBaXXHW)U, yTMLAJ Ha 60Jy KOXe MMajy XeMOrno6uH 1 KapoTuHonan. MenaHunH ce ctBapa
y cneumjan3oBaHo) hennjcko opraHeny MenaHoumTa, Tako3BaHo) MesiaHo30Mu. MenaHounTy ce
Hanasey 6a3anHOM C/I0)y enuaepMma, Cro/bHOM oMoTauy gnake, 6ynbycy ponvnkyna gnake,y
AeMpy, CNIY30KOXMN, OKY U YHYTpaLLHeM yXy. bpoj MmenaHoumTa Ha KoM n3Hocn 1100-1500 Ha
KBagpaTHOM MuUaMmeTpy. NonasHa cyncrtaHLa 3a CMHTe3y MeflaHMHa Yy MenaHounT1mMa je

aMVIHO KMCeNVHA TUPO3UH, 13 KOJe Ce HMU30M C/IOKEHMX B10XeMU)CKMX NpoLieca, AeN0BarkeM
€H31Ma, Y3 NPUCYCTBO KMCEOHWKA, bakpa 1 LMHKA, CTBapajy MeNaHVHW. Y MefaHoumTMa ce
npou3Boze 3 TUna MeflaHNHa: eyMelaHnH KOJu je TaMHO Mpke 60je, peomMenaHuH Koju je
HapaHLlacTe 60je 1 OKCMMeNaHWH XYyTo-LpBeHe 60je.

Kpajsu npoAyKTV MenaHouuTa cy MeslaHO30MU-0praHene UcrnyweHe rpaHyaama MeflaHmHa.
lpaHyne MenaHMHa, CMeLUTeHe y MeslaHO30MVIMa npesase y AeHANTPUYHE NPpoayXeTKe
MenaHounTa 1 6rBeajy paroyntTpaHe of CTpaHe KepaTUHOLMTA Koje OKPY>XKY]y MenaHounTe. jejaH
MeNIaHOUNT CHabAeBa MeNaHMHOM 36 KepaTUHOLUMTA, N Ta GYHKLMOHAJHA jJefMHMLA MO3HaTa e
NoZ Ha3VBOM enuniepmMasiHa MeflaHNHCKA JeNHMLA.

MNpoaykumja MenaHnHa 1 keros TpaHcbep NHTEH3KMBMPA Ce, Kao OA4roBOP HAa XOPMOHAJTHe UK
eKcTepHe CTUMYyNaHCe, Kao LITO je Ha npuMep YB 3pauemnse. Vicxog cTuMmynaumje n nosehame
npoAyKLMje MeNnaHnHa, je TaMHeHe KOoXe.,

Bpoj MmenaHouuTa HUje yC1oB/beH 60JoM KOXe 1 NoanoM. Koxa npunagHuKa LipHe pace cagpXu
NCTN 6POJ MeNnaHoLMTa Kao 1 Koxa benaua. Pasnvkay 60ju Koxe je nocneamua reHeTcku
YC/IOB/bEHUX Pa3/vIKa y HUBOY CMHTE3e MeslaHNHA N HeroBoj ANCTPUbyLmu.

Ha akTMBHOCT MenaHoumTa yTU4y yHyTpaLlkW 1 criosballkei GakTopu. YHyTpaLku dakTopu cy
XOPMOHW, XOPMOH KOJ/ KOHTPOAMLLE aKTUBHOCT MEeIaHOLIUTA NIyUl Ce Yy CPeSHEM PexXHsY
xunoduse, Hasmea ce MCX (MenaHo ctumynupajyhmn xopmoH). C gpyre cTpaHe XMAPOKOPTU3OH U
HOpaApeHaNnVH Aenyjy UHXMBUTOPHO Ha NPOAYKLM]Y MenaHuHa. Cnosballhn GakTopu Koju
n3asneajy nopemehaj nurmeHTauuje cy: YB cBeTNOCT, XeMUJCKM areHCn 1 oKanHe NHpekuuje.
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Ha ocHOBY NpoMeHa y caZpykajy MeflaHnHa ANCXPOoMU)e ce fene Ha:
XnnomenaHose — XxMnoxpomuje
XunepmenaHose — xunepxpomuje

XunomenaHose npeacTaB/baly ypoheHe nnm ctedeHe nopemehaje Ko Kojux NoCToju AeNMMNYaH
NN NOTNYHU AeduLnT MenaHnHa. CTedeHe XMnomMeniaHo3e Mory HacTaTu ycies: HenpaBuaHe
NCXpaHe, XOPMOHCKMX nopemMehaja, AejcTBa CNo/bHUX QUNUKUX N XEMUJCKMX areHaca, 4ejCTBOM
YAAXHYTUX TOKCUYHMX Napa, Kao nocnegmua nHoekumja n HenosHatux gaktopa. O HacnegHmX
X1MnomMmenaHo3a Hajuellhe ce JaB/ba anbuHM3aM, a 0f CTEUEHUX BUTUINTO.

XunepmenaHose MOry HacTaTu Kao nocneauua nosehaHe KOHUEHTpaLMje MenaHvHa y
ennaepmy, Aepmy Uam Ha oba mecta.

Ko>a nnua nocmaTtpaHa nog nynom, y BehHu cnyyajeBa Hema CaBpLUEH U3rnes 1 TekcTypy 36or
TOra Je BaXHO Mo3HaBake NpoMeHa 1 nopemehaja Ha KOXU, Kako 61 ce NCKJbY4YnMo U
OrPaHNYMO NNAHVPAHU KO3METUUKN TPETMaH. YKOIMKO ce 3ana3se nopemMehaju 1 npoMeHe Ha
KOXM, NOTPE6BHO Je NOTPaXMTK caBeT gepMaTtonora. Kog TpeTnpara Koxe agonecueHara ca
npo6aemMrmMa Texmnx 0bsiMka akHM TakBa NoMoh je HeonxogHa. Y JoMeHy Ko3MeTuuke npodecmje
Je Hera 1 o4vyBame 0bpor nsrnesa 3gpaBe Koxe, U ca MamwiM npobnemmma. Makre
HEeNpPaBW/IHOCTW Ha KOXW MOTY Ce U3NeYNTU UM APXKATU MO KOHTPOSIOM CTPYYHO U3BEeAEHNM
KO3MEeTUUKNM TPETMaHOM 1 caBeTMMa 3a KyhHy Hery. MeRyTum ako ce paav o BehrM, akyTHUM
NN XPOHUYHMM NPOMEHaMa Ha KOXW, KO3MeTnyap, kao npodpecmoHanHo AuLe, Mopa KanjeHTa
Aa ynyTu gepmatonory. KnmjeHTa ca youeHrM 601eCcTriMa, Nan CyMiBUM MHPEKLMjaMa Ha KOXWU
Tpeba Takohe ynyTnuTn gepmaTonory, npe Ko3MeTU4YKor TpeTMaHa.



[IlpOMeHe Ha KOXXWN

KnuHmnyke npoMeHe Ha KOXn 1 BUA/bUBUM Cly3HMLLAMa Ha3uMBa)y ce ediopecLeHumjama. OBe
MPOMeHe NUrpajy BaxHy yiory y nocTaB/bakby AMjarHO3e Ma je Jako 6UTHO AeTasbHo npernesatu
HMXOB U3res, 1okanmsaynjy, pacnopes 1 NpPoLLMPeHoCT Ha KOXK. 1o HauMHY HacTaHKa OHe
Mory Aa 6yay NpyMapHe 1 CeKyHAapHe a y O4HOCY Ha KOXY MOTy 6BUTW y paBHW, U3HAZA U UCMOZ,
H1BOa koxe. MprMapHe NpoMeHe HacTajy Kao NPBY AMpPeKTaH Mn3pas NaToNOLLIKOr NpoLeca Ha
KoXu. CekyHapHe NpoMeHe HacTajy U3 NPUMapHUX Aa/bUM pa3BojeM 6onecTu.

MpuMapHe NpoMeHe Y HNBOY KoXKe

Makyna — o4 OKOJIMHE KOXe Ce pa3/ivKyje caMo Mo 60ju, jaB/ba Ce Kao TaMHa Mera, Kao
CBeT/a nera, Kao MOAPULA, 1 Kao MyprypHO TaykacTo KpBapekse,

HPOMEHe n3Hag HNBOa Ko>ke

KepaTtoza —)e 3ageb/mare poxactor cnoja henuja, Hajuewhe xxyhkacre 60oje

Manyna —je uBopuh HacTao Kao pe3ynTaT HEKOr NpoLeca y enuaepmy Uan Aepmy, Moxe Aa
6yae BennymHe 0,5 Ccm

Ty6ep - je Behn o4 nanyne, 40 BeAMYMHE 3pHA rpaLlka, a MOXe Ja ce Mpowupu ny aybokn aepm,
061YHO Je upBeHe A0 LpBeHO Moape 60je, Nponasu Kpo3 ¢asy AecTpyKLnje 1 3aBpLUaBa ce
OXW/BKOM.

YpTurKa —Je nanx N3Haj H1MBoa Koxe, bene nnm pyxudacre 60je, Hajuelwhe yokB1MpeH LpBeHUM
NPCTEHOM, HaCTaje Kao NoCNeANLIa HAaroMuIaHe TKUBHE TeYHOCTW y Aepmy. MNpaTu je

Jak cBpab.

Besukyna —je mexypuh BenmumHe 4o 0,5Cm ncnyweH TeYHNM cagpkajeM. NMoHekaa Moxe ja
6yae ncnyHeH KpB/bY, Ha NpUMep Koj xepneca.

bByna —3HaTHO Behn Mexyp o4 Be3ukyne, 0 5Cm.

MycTyna—je rHojaHNLa Koja Mo4nHbe Kao Manyna, HeH je cagpkaj nypyneHTaH (rHojaH).
CkBama — HacTaje Kao nocneaurua NaTooWwKor HeMoTNYHOr OPOXaBaka, Ha NpUMep NepyT Ha
KOCMaToM Jeny rnase.

KpycTa —HacTaje yBeK Kao cekyHAapHa NpoMeHa, Kao nocsieamua ocyLleHe KpBU, nnMde, rHoja
nnu noja.




HPOMEHE mncnog HMBoa Koxxe.

Hopyc —je uBop y Ay6UHM KOXeE, MoUMHe Y AepPMY U XUMOAEPMY 1 BP0 YUECTO U3AMXKE KOXY, Na
ce BMAW ronm okoM. YBop ce nnm pecopbyje nnu ersynuepuiue (pacnaga ce) He octasbajyhu
HMKaKaB OXW/bak.

Epo3umja — e NOBPLUMHCKM AedeKT KoXe HacTao Kao nocieamnLa NpeTxoAHOr NaToNoLLKOr
npoueca (Besukyne, byne, nyctyne, Tpayme). jonvpe caMmo Ao nanuaapHor cioja. 3apacra 6e3
OXWJ/bKA.,

Ynkyc—Je ny6okun gedekT Koxe, Na Yak 1 CnojeBa NCMoZ KOXe, HacTaje ycies pacnajatba
NPeTXOAHOr NaToNoLWKOor owTehera TKMBA, W 3apacTakbeM OCTaB/ba OXU/baK.

Paraga—)e nykoTMHa Ha KOXW KOJja MOXe Jia 3axBaTu NojeAMHauYHe Uan Nnak cBe C/10jeBe KOXe.
HacTaje Ha OHUM MecMMa Ha KojuMa je PoXKHaTK o) 3a4e6/bao.

O>kmibak — Je MpoOMeHa Koja HacTaje nocsie 3anasbeHCKor npoLeca, noBpeje nnn Heke nHdekLmje,
KaZa ce BE3VBHMM TKMBOM 3ametbyje oluTeheHn feo Koxe.

ATpoduja —Je NpoMeHa Yy KoJoj Cy CTakeHU NN He0CTa)y roTOBO CBY UM CaMO NOjeANHAYHN
C/10jeBU KOXe.,

[lopeMmehajun KoXXe KOoju
3axTeBajy Aeuemne

Anepruje Ko)ke — anepruja je NpeoceT/bMBOCT OPraHN3Ma Ha pasnnumnTe CyrncTaHue — aneprexe,
NaeHTdMKaumja aneprjckimx peakLja kao 1 hIXoBO Seyere 3axTeBajy noMoh nekapa.
Ko3meTnuap Mopa aa 6yae Beoma onpesaH Npu pagy ca KAnjeHTMa Koju Cy paHuje MManm
aneprujcke peakumje n3 6110 Kor pasnora.
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Exuem —Je JefHa o4 HajpacnpocTpareHn|UX 601eCTy KoXe, CAMMNTOMM OBe 601eCTU 3aBUCE Of
cTagnjyma. Kog akyTHOr ekLema jaB/ba Ce 3ana/beHcka peakuuja y BUay eputema 1 oToka ca
nojaBom Be3ukyna. Mexypuhu npckajy ctBapajyhu eposuje ns Kojux nsnasm bmuctpa Te4yHocT. Y
KacHWjo] dasu jaB/bajy ce KpycTe, NepyTaBe rnaoye 1 3agebsbarbe koxe. To je cnyya) KOA
XPOHMYHOT eKLieMa. CBpab je cTanHa nojaBa Koj oBe 601eCTu, anu je NPOMeH/bUBOT
NHTEH3nTeTa.

KoHTaKTHM aneprmjckm eKL,em — HacTaje Kao pesynTaT afeprije Ha Heke XeMu|cKe CyrncTaHLe,
KOZ YeCcTor KOHTAKTa ca anepreHoMm owwTtehyje ce 3aUTUTHU XUAPOANNNAHW GUAM Ha MOBPLUNHNA
KO>Xe 1 OMeKLLaBa KepaTUMHCKN C/10], LUTO AOBOAW A0 oLuTehera Koxe.

KOHTaKTHN MPUTALMOHU eKLEM — | HEMMYHOJIOLLKA 3aMna/beHCKa peakLmja, Koja HacTaje nocne
n3nararba Koxe CpeACTBMMA 3a Npamse. [OBPLUMHCKM aKTUBHE CyrnCcTaHLLe eMyryjy U 0ACTpamy)y
MacTW Ca KOXe U MMajy KepaTtonuTtuykm epekaT. Ha Taj HaumH ce owitehyje 6apumjepa poxacTtor
CNoja, A0Nasn Jo epuTeMa 1 3anasbeHcke peakuuje. [[pomMeHe Ha KOXW Cy orpaHmnyeHe 1 6pxe ce
MoBAayve Hero Ko KOHTaKTHOT aneprijckor ekuema.,

ypTvu(apvua - Cé KapakTepuLie nojaBoM ypTmKa Koje Mmory onTIK pasnnynTe BesinyvnHe, o4
Benn4vnHe YmogmHe rnase 40 BeEJIMKUX n1o4actnx q)oplvlau,vua. O6unuHo Tpaje HEKO/TINKO YacoBa n
nocrterneHo ncyesasa.

Posauea - Je nHGaMaTOPHO, XPOHNYHO KOXHO 060/beHse KOJe Ce JaB/ba Ha iy, Hajuelhe Ko
ocoba cpeamer XMBOTHOT f06a. ETonatoreHesa oBor 060/bera HMje LOBO/bLHO pasjallHeHa.
Y3pouwu cy 1abunHOCT BackysapHe Mpexe KoXe, XOPMOHCKM nopemMehajn, ncuxmnyka nabuaHocT,
Kao 1 CnosbHU GakTopu: Harna NpomMeHa TemMnepaTtype, 10Lla UCXpaHa, Tellkohe y Bapemy,
nywerse 1 Apyro. Y npeoj pasm oBe 60a1eCTn JoNasm 40 NOBPeEMeHOr epuTema y3 oceha)
HaBMparba TOMAOTe N Xapehsa NnLa. [TOTOM ce Ha Tako epUTEMATO3HO] KOXKO JaB/bajy MPOLLUNPEHM
Kanunapw. Jasbnm pa3sojemM 60/1eCTv 0Na3n A0 Jader LpBeHWa, NojaBe OTEK/IMHA, THOJHUX
nanyna ogHOCHO akHW. PUHOdUMa Je HajTexXn 061K po3aLiee, HOC je N1aBnYacTo LpBeHe 60je,
yBehaH 1 gepopMucaH, ca YUBOpaCcTMM 3a4eb6/bakbMa 1 MPOLUVPEHVIM OTBOPEHKM JI0JHUM
Xnesgama 13 Kojux ce 06UaHO Nyun noj. Jledersem ce MoXe NobosbLLIATK CTakbe, ann TELKO
A0Na3n A0 TPAJHOT U3N1eyeksa.
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Mcopujasa - Je YecTa XPOHUYHA AepMaTo3a, koja Hajuellhie npaTy o6os1enor Ao Kpaja XMBoTa,
NPBO Ce JaB/ba Ha TAKTOBMMA 1 KOJIEHVMA, Kao 1 Ha KOCMaTOoM Aeny rnase. [pomMeHe ce Mory
JaBUTW 1 Ha ANaHOBUMA, TabaHMMa N HOKTMMA, Kao U Ha LLe/IoM Tesly. Y3pok oBe 60/1ecTu je
reHeTcke Npupoae, a GakTopy MOMEHYTUX MPOMEHA Ha KOXU Mory Aa 6yay MMYHONOLLIKM
nopemehaju nnm ncmxonowkm ctpec. Mcopurjasa ce jJaB/ba y BUAY €PUTEMO CKBAMO3HUX MPOMeEHa
pasnnuunTe BeNUMHE.

AepmaTobuTimje - cy rbMBUYHA 060/bEeHA KOXE N hEHUX N3JaHaKa. Beoma cy 3apasHe.
Y3pouHMLY O0BUX 60/1eCTU CY [bUMBULLE KOje pacTBapajy 1 palapajy kepaTuH, nsasmeajyhu fybsbe
NMPOMEHe y KOXMU, ANlakaMa 1 HOKTVMA.

Bpapasuue - cy NpoOMeHe Koje ce Hanase 13Hazj H1MBoa Koxe. TBpAe Cy KOH3MHCTeHUMje,
HepaBHe, Xparnase, ca CyBOM NMOBPLUMHOM. JTokannsoBaHe cy envaepmMasHo, ay henvjama
CTPaTyM CNWHO3YyMa 1 rpaHyio3yma ce youasajy BUpYCHe NapTukyne.

MayKoB HEBYC - Ce CaCTOJM O CPeANLLHEr MPOLLUMPEHOT KPBHOT CyAa Ca pasrpaHaTM MakbuM
KanunaprmMa, Koju ce LuMpe 3Be34acTo Kao Hore nayka. fSleun ce TpeTMaHOM AvjameTpanHe
Koarynavuje Kojy CpoBOAW AepMaTOosOr.

KanunapHu aHrnomm - cy NpoLUVpeHn Kanuaapu Koju 3axsaTajy Behe o6nactu Koxe, a HacTajy
ycnea ypoheHor gedekTta. boje cy o py>umyacTte 40 TaMHO LipBeHe, Ca OLUTPUM KOHTypama y
OZHOCY Ha ocTany Koxy. Jlede ce nprvMeHOM nacepa.

MrmeHTUCaHW HEBYCU — MNAJeXN, Cy Hajuewwhy 061K HeByca. PeTKo Cy NPUCYTHU Npun
pohery, Beh ce passujajy y afosiecLeHLUN|N, JaCHO Cy OrpaHNYeHu, BeINYMHE Of, HEKOVKO
MUAMMeTapa 40 HEKONMKO LieHTMeTapa. boja HeByca 3aBMCK Of KONIMYMHE MeflaHMHa a@ MOory Aa
6yay 60je kKoxe, xyhkactun, xyhkacTto-Mpku 1 LpHW, Mory ga 6yay y HUBOY KOXe, 1aKo U3AUTHYTU
N KynacTu ca rnaTkom nan Bepyko3HOM NOBPLUMHOM. HeKy NMUFrMEeHTHU MAaAexXmn Mory ce
npeTBOPUTN Y 310hYyAHN TYMOP — MeNaHOM. YKOINKO MOCTOJe KNMHUYKN CUMMTOMU Npenacka
HeByCa y MeNaHOM BPLUW Ce XMPYPLLKO OACTPaHBake, 0 YeMy O4J/ly4yje nekap. Y KO3MeTUNUKO)
MPaKcy KOXa Ha KOJoj ce Hanasm HeByC MOpa Nax/bMBO 1 06a3pmBo ja ce TpeTmpa. OHa ce He cme
NPUTUCKATUN, THEYUYNTU, rpebaT, HUTN Ha BUNO0 KOJU APYTrY HAYNH HAAPaXKMBATW.



Edbenupae — cy npoMeHe HacneAHOr KapakTepa, a Hasase ce Ha NoBPLUMHYK Koxe. CMaTpajy ce
KO3METMUYKOM MaHOM, KOJa, OCUM LUTO AeJlyje HEeCTeTCKN He N3a3MBa HUKakBe Cy6)ekTUBHE
CMeTHe, HATU Nopemehaje y opraHunsmy.

JleHTro conapmc - cy nUrMeHTaumnoHe ¢neke Koje ce JaB/bajy Ha KOXM U3N10XEHO] CYHLY,
XyhkacTto cy Mpke nnv TamHe 60je. Mory 61T Mano y3aurHyTe U3Haz HNBOa KOXe UM Y HUBOY
KoXe. BennynHe cy go 1cm.

Xnoasma —To cy CMBO cMmefje MpJbe Mo KOXW M3a3BaHe eHAOKPUHUM yTuLajeM. Hajuewhe ce
JaB/bajy TOKOM TpyaHohe Ha Yeny 1 obpasnma. HecTajy HakoH nopofaja. Mory ce JaBuTu Kog,
XOPMOHCKOT AncbanaHca vy MeHo naysu.

Ko>kH1 nanuaom — BUCY/bak, je $1bpo3Ha TBOPEBMHA KOJa Ce NoBe3yje Ca NPOLLeCOM CTapema
yoBeka. Hajueluhe ce jaB/ba Ha BpaTy U Ae/I0BMIMa KOXE rAe Ce ABe A0AVPHE MOBPLUMHE Tapy
JeAHa o apyry. Mory ce jJaBuUTK NojeanHauHo unny sBehem 6pojy. CacTaB/beHe Cy 0/ Be3MBHOT
TKVBa U MeKe Cy KOH3UCTeHLW)e.

Crapauke 6papasuue —ce JaB/bajy nocse 50 roanHe X1BoTa, Y BUAY NanuaoMaTo3HNX
n3pawTaja, xyhkacro cmehe nnm cmehfe 60je. MoTrdy og enngepma. Pagm ce o 6eHUrHUM
TymopumMa. Hajuewhe ce jJaB/bajy Ha ce60poONYHNM AeNoBrMa Koxe. BennumHe cy 2-3cm,
Xpanase NoBpLUVHE, Ca MAaCHUM Aebennm Hacnarama Ha NOBPLUMHW.

Mwunmjymu — ce cMaTpajy KO3METUUYKOM MaHOM KOja HacTaje KaZa KOXHW 10] OCTaHe 3ap06J/beH y
NOJHOM KaHany 6e3 NoBPLUMHCKOr 0TBOpA. Bpx MacHor yena Taga nocraje HeBUALUB. Munmjyymm
ce Hajuewwhe JaB/bajy Ha CyBOJ KOXM, y Mpesesny oKo 04y UM Ha OCTaNNM Ae/I0BUMA KOXe.
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BpcTe cTpyja y HEe3un KoXe

3a npoTuLaHe CTpyje HeOMNXOAHO je CTPYJHO Kosio. CTpyJHO KOJ10 ce cacToju o4 N3Bopa
eNleKTpuYHe CTpyje, MPoBOAHVIKA N NpeKknaada. V3Bop enekTpryHe CTpyje Ma No3nTrBaH 1
HeratmsaH non. Kpos npoBogHviKe Teve cTpyja. CTpyja Kpo3 NPOBOAHNK TeYe yBeK 0 HeraTUBHOI
Ka Mmo3nTMBHOM rony. [pekngay cnyxm 3a ycnoctaB/bake U Npekngare CTpyjHor Kona. Jbyacku
opraHusam je fo6ap NPoBOAHUK eNeKTPUYHe CTpyje, Ty Ce CTPYJHO KOJIO ycrocTas/ba 3axBasmbyjyhin
KpeTatby JOHa y BOAEHOM pacTBopy (TKMBHA TEUHOCT). TKMBHA TEUHOCT NpeAcTaB/ba PacTBOp
eN1eKTPOoINTa KOJU CaZieXXun pasnnynTo HaenekTprcaHe JoHe, a HajBuLLe JoHe HaTpyJymMa 1 xaopa.
Tpeba nmaTtn y BUAY Aa je Koxa, Noj yc/I0BOM Ja je 34paBa v cyBa, 06ap 1301aTop U He
£,03B0/baBa NpoAVpakse CTpyje y yHyTpalHa TK1MBa. Hajgehy oTnop npoTuLamy CTpyje Kpo3 KOXyY
Je'y poXXHaToM C/10jy 360r Manor cajpkaja Boge y hemy. BnaxkHa koxa nponyLuta cTpyjy. Aybsba
TKNBA Yy OpraHnsmy cy 406pun NpoBOAHULM enekTpuyHe eHepruje. CTpyjay r3nKanHo)
MeAVLVHN 1 KO3METOJ10r )1 NCnosbaBa NpuMapHa 1 cekyHaapHa AejcTea. [pnMmapHo AejcTBo
CTPYJe MOXe BUTN TePMNYKO, XEMWJCKO N eNeKTpOMarHeTHo. TepMMUKO AejCcTBO HacTaje Kao
ncnejnua cyapa enekTpoHa 1 atoMa y TKUBY KpO3 Koje CTpyja Npoaasun. Hajjaum TepMuyUKkn
edekaTt vMa BUCOKOPPEKBEHTHA HAM3MEHMNYHA CTPYja. XeMNJCKO f,eJCTBO HACcTaje Tako LUTO
MO3UTUBHW NOJ1 U3BOPa CTPyje NprBAayYn HeraTUBHO HaenekTprcaHe YectuLe 13 TKMBA, a
HeraTVBHW NOJ1 NO3UTVBHE. Haju3paxxeHyje XeMK|CKO Ae|CTBO Ha /by CKM OpraHm3am nMma
ranBaHcka cTpyja. EnekTpomarHeTHoO f1eJCTBO HacTaje ycpe/ CTBapatba e/leKTpoMarHeTHOr rnosba
OKO NPOBOJAHVKA, HaJU3paXKeHu)e eJIeKTPOMarHeTHO J1eJCTBO 1Ma CTPYja BUCOKe ppekBeHLm)e.
3aBMNCHO O TOra fia In CTpYyja Npuv KpeTawy KPOo3 NPOBOAHNK MeHa CMep KpeTaHa U He, AeNn
ce Ha JeHOCMepPHY U HaU3MeHUYHY. JejHOCMepHa CTpyja He MeHa CMep KpeTaka M MoJ1oBU Ha
N3BOPY CTPYje YBEK MMaJy UCTU NONapUTET, HAU3MEeHYHe CTpYje Cy OHe KOje MeHajy cMep
KpeTara npu Nposiacky Kpo3 npoBOAHUK.
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3aBWCHO 04, TOra Aa I Ma CTaZIHN MHTEH3UTET y TOKY NPOTOKa Y KONy CTPYJe, JeAHOCMEpHa CTpyja
ce AeNn Ha CTPYJY KOHCTAHTHOT TOKa W CTPYJy UMMYJICHOT ToKa. Mpun NnpoTuuamy jJeHOCMepHe
CTPYJe KOHCTAHTHOT TOKA HTEH3UTET CTPYje Y JeANHNLIN BPEMEHA |e HenpoMereH. [peacTaBHMK
Je ranBaHcKa CTpyja, Koja MMa 3Ha4ajHy NpUMeHY y anankaTuBHO) KO3MeTuLUM. KapakTepucTrka
JeAHOCMEPHUX CTPYJa VIMMY/ICHOT TOKA Je Aa Ce Y TOKY KpeTakba KPO3 NMPOBOAHUK MHTEH3TUTET
CTpyje Yy JeANHNLM BPEMEHA MEHba.

FanBaHCKa CTpyja Je jeHOCMEpPHa CTPYje KOHCTAHTHON TOKA Y anankKaTUBHO| KO3METULM MMa
BEOMa LUMPOKY NPUMeHY. Ycnes KpeTaka HaenekTpUcaHux YecTmua noa yTurLajem raiBaHcke
CTPyJe AeLlaBajy Ce 3HayajHW MPoLEecn y TKUBY: eNeKTPOCYKLMja, EN1eKTPOOCMO3a, e/1eKTPOJIN3a U
enekTpodopesa.

EﬂEKTpocyKLI,I/Ija -jenpouec KpeTaka HaeNnekTpucaHmx 4ectmua N3 TKMBa Ka enekTpojama.

Enextpodopesa - Je npouec KpeTakba JOHU30BAHMX YecTuLa Ca eN1eKTPoAa Y TKMBO. To je HauuH
ansvkaumje NeKoBa 1 KO3MeTOo TepanujcKnx npernaparta. JeaHa je og Hajuelwhe kopuwheHmx
MeToZa anavkauuje KO3MeTo TepannjCkMX areHaca 13 BOAEHMX pacTBopa Y JOHN30BAHOM 06/MKY.
AKTVIBHU areHcu Koju ce anaunkyjy enekTpopopesom: peTMHOMYHa KUCennHa, ackopbmHcka
KucenvHa (BUTaMuH L), aMUHOKMCeNNHE N NenTUAM, KOPeHCKA N HUKOTMHCKA KucenrHa. Ceu
HaBeZeH aKTVIBHUW areHcu anavnkyjy ce ca HeraTMBHe efleKTpoJe.

EnekTpoocmosa - Je MpoLec KpeTaka Mosiekyna BoAe Mo yTuLajeM efleKTPUYHe CTpy)e.
EnekTpoocmo3sa ce yBek 04BUjay CMepy CyrnpOTHOM OZ, HaeNleKTPUCaHWNX JoHa.

EnexTposivsa - je NPoLec Koju ce AeLlaBa Yy TKMBY UCMOZ e/1eKTPoAa ranBaHCcke CTpyje, HacTaje
ycnez npuBnavera YecTnua HaTPUJyM X10prAa TO JecT eNeKTPOIMTA KOT HajBULLIE IMa Y TKUBHO)
TEYHOCTMU.

EnekTponusa ce BpLUM HeraTUBHUM MOOM ranBaHcke cTpyje. Enektponuvsa nsassaHa
raBaHCKOM CTPYJOM KOPUCTU Ce 3a TPajJHy enunaunjy 1 yknarwarwe Marbnx N3pacsivHa ca
MOBPLUMHE KoXe. AnapaT Koju ce KOPUCTY 3a ranBaHmn3aum)y nMma kabnose Koju ce 061UYHO
pa3nukyjy no 6ojama. LipBeHn o3HauaBajy NO3MUTMBAH MO, U NAABW UAN LIPHW KOJU 03HayaBajy
HeraTuBaH non. Enektpoge cy npuuspLuheHe Ha Kpajy oBMX kKabnoBa. IHTeH3UTET cTpyje ce
nogeLlaBsa UHANBUAYANHO Y 3aBUCHOCTU O OCET/bMBOCTM K/IMJeHTA. Y KO3METO Tepanuu ce
06MYHO NpUMerbyje CcTpyja JaumHe o4 0,1 go 0,5mA. FanBaHcka cTpyja ce Hajuewwhe

anivkyje y cepuju CBakor faHa, CBakor Apyror jaHa Uau ABa nyTa Hejes/bHO. JeaHa cepuyja Tpaje 10
anavkaum)a.
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NHTeH3UTET JeiHOCMEpPHE CTPYje MMMYICKOT TOKa pacTe 1 onajay JeAnHuum spemeHa. Ty cnagajy
eKCMOoHEeHLMjaIHa CTPYJa Koja ce y MeAVLMHUN NPrIMeHsyje Kao Tepanujcky areHc 3a
enekTpocTuMynaum)y. Kao kosmoTepanujcki areHc Hema npumMeHy. HeodapaTcka cTpyja nma
3Ha4yajHy NPUMeHyY y CaBpeMeHO| KO3METOJIOMM)U FAe ce NpUMersyje CTpyja cnabor MHTeH3UTeTa.
Mpu TpeTupaky NMLa He NprMekbyje ce cTpyja jJaya og 160 yA. KopucTtu ce 3a pereHepauujy 1
peBuUTanM3auujy koxe. Heodaparcka cTpyja jJayer MHTEH3UTEeTa MOXe 13a3BaTu MULLIAHE
KOHTpaKLuuje, Npy YyeMy MULIMhn TpoLLe CONCTBEHU FNKOTeH U eHeprujy U3 MacHor TK1Ba.
EbekTn aejcTBa cy TpoLlere eHepruje 1 3aTesarbe mywwinha. Mpu anamnkaumm HeopapaTcke
CTPYyje enekTpoje ce NocTaB/bajy Ha moYeTak 1 kpa) muwnha. O61UHO ce paam cepuja o4 10
TpeTMaHa pacrnopeheHux y 6 Hegesba. Y KO3METONOMMU Ce NpUMeksyje bunonapHa TeXHNKa
anavkaumje HeopapaTcke CTPyJe, LUTO 3HAUM Ja Cy 0be eNlekTpoje y napy akTMBHE.

AnapaTtu 3a Hery anua (MMOANGTUHT) MaJy JeAaH Nap enekTpPoaa, 40K OHU HaMereHU 3a Hery
Tena nmajy BuLLIe NapoBa. 3a TPETMaH NLA KOPUCTE ce TaukacTe eNekTpoae, a 3a TpeTMaH Tena
naoyacTe. 3a TpeTMaH MLa ce NpUMersyje N1abuiHa TeEXHUKA anankaumje, WTo nogpasymeBa
NoKpeTare eflekTpoAa y TOKy TPeTMaHa, a 3a TpeTMaHe Tefa CTabuiHa TEXHMKA, LUTO
noZpasymeBa NocTaB/bakbe eNeKkTposa U HIxoBy Gukcaunjy Ha ogpeheHo) permjm npe noyeTka
TpeTMaHa.

Ae3snHkpycTtaumja - OBO Je KO3MeTOTepanujcka NpoLieaypa KojoM ce on1aKLLaBa OACTpakBaHe
cebyma M3 KaHana I0JHNX XJ1e34a 1 ca NOBPLUMHEe KoxXe. 3aCH1Ba ce Ha 0COBMHN HeraTUBHOT
Mona ranBaHCKe CTPyJe Aa Ha KOXW UCMNOZ enekTpoe cTBapa 6asHy-ankanHy peakuumjy. Tako
BPLUM pa3MekLlaBahe KepaTUHCKMX KOpMyckyna 1 canyHudurkaumy monekyna mactu. Ha Taj
Ha4MH ce 3HaTHO oN1aKLLaBa npouec Ymwherwa 1 0ACTPakVIBakba MAaCHUX YernoBa.



ADRASTEIA 6 3 |

Mon0BY Ha N3BOPY HaM3MEHWNYHE CTpyje Meksa)y nonaputeT. HanameHnyHa BucokoppekBeHTHa
CTPYyJa Koja ce HajBuLLE KOPUCTU y KO3MeTOoTepanmujckum npoLiegypama je ApCoHBaoBa CTpy)a.
Nma cnepehe ocobuHe: cnab TonnoTHU edekaT, 1OKaNHO N3a3vBa Basoguaataum)y aprepmona

N Kanwunapa, TOHM3rpa 3uA0Be KPBHUX CYAOBa, Aenyje 6akTepuumaHo. Mprmersyje ce 3a
nobosbLUake LpKynaLmje KpBU y KOXM, HopManusaumjy yHKLMje MacHe KoXe, Y TpeTMaHy
aKHO3He KOoXe, Kao bakTepmunaHO CPesCTBO, Kao MeToZa 3a TpeTMaHe anoneumje, 3a CMakbete
TOHYSa MUMUYKe MyCKynaType 1 Kao MeToAa 3a bp>e 3apacTarbe paHa Ha KoXu. HTeH3uTeT
CTpyJe ce perynuiie Ha OCHOBY MHAMBUAYanHor ocehaja knvjeHTa. VIHTeH3uTeT cTpyje Je
oaroBapajyhu kaga knnjeHT oceha NpmjaTHO NeLKake 1 Xapeme. JaunHa NCKpeHsa 3aBUCK Of,
yAa/beHOCTU eflekTpoje of kKoxe. Kaga ce enkTpoAa 04BOJM Of KOXe UCKPeHse Je MHTEH3VBHMJe, a
KAnjeHT oceha MHTeH3MBHW)e neLkKamne. NojegrHavHa anamkaymja Tpaje 5-10 MuHyTa.
KoHTpavHankaumje Cy onwTe KOHTPanHAMKaLuje 3a npuMeHy Gr3nkanHnx areHaca, kao LTo Cy:
nHpekTBHE 601ecTn, bebpuiHa CTarwa, KpBapewe, MaIUrHUTET, Kao 1 owTehera KoXe Ha
MecCTy anaukauuje 1 3anabere BeHCKMX U TIMMPHUX CyA0Ba.

CBu anapaTtu 3a apcoHBanu3auujy, 6e3 063vnpa Ha An3ajH, UMajy 3ajeHNYKe 0CObMHe fa
NpOun3BOJe eNeKTPUUHY CTPYJy BUCOoKe dpekBeHLM)e, BUCOKOT HaroHa 1 maJse jaunHe, Enektpoge
Cy Hajuelwhe cTakneHe, N CNyHeHe racom. Kaga cy HanyHweHe HEOHOM NCKPe LpBEHO, a8 aproHOM
3paye nNnaBM4acTo.

Y caBpeMeHO] KO3MeTNYKO| MPakCu NpnMemsyje ce H13 Tepanijckux npoueaypa vmje ce 4ejcTBO
3aCHMBA Ha AenoBamy Tone gudepeHTHe 30He 1 TONI0THOM /ejCTBY Tornse Boje O4HOCHO
BoAeHe rnape. CBaku, N HAJCKPOMHWV|e OrnpeM/beH KO3SMETNYKIN CaJIOH Yy Te CBPXe KOPUCTW CayHy
3a e N Bano30H.

Bano3oH Je anapart KojuM ce ob6e3befyje TONNOTHO Ae|CTBO BOAEHE Nape Ha NOoBpPLLUNHY KOXe Y
TOKY KO3MeTU4YKor TpeTmMaHa. [lopes Tora Mma v foAaTtHa AejCTBa 3aCHOBaHAa Ha AenoBaky
030HCKUMX napa. O30H Je XeMn|CKX anoTponcka HectabunHa mogndukaumja kmceoHmka 03. Nma
KapakTepucTyaH MUPUC KOJu ce Hajbosbe oceha ety nocne rn/byckoBa 1 rpM/baBrHe. O30H Je
BeoMa HecTabunaH pacnaga ce npakTu4Ho ogMax Ha 02 + O. O2 Koju je cTabunaH 1 HepeakTUBaH,
N aTOMCKWN HAaCLLeHTHU KceoHrK O KOJu je BP0 peakTVBaH W esyje Kao CHaXXHO OKCUAALMOHO
CpeAcCTBO.
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MprYMeHa 030HCKMX Napa y KO3MeTOo Tepanuju 3aCHMBA Ce Ha CHaXXHOM Ze3UHPEKLNOHOM
AeNnoBaky HaCLEHTHOT KNCEOHMKA, Aekonopuwyhem ebekTy 1 GUHO) MUKPO Macaxu TKUBA Y
Ay6/bMM cnojeBMMa. Bpeme fenoBarba 030HCKMX Napa je CTPOro orpaHuU4eHo 1 no npasuay Tpaje
04 3-5 MUHYyTa. VIHAMKaLM)e 3a NpUMeHy Bano3oHa cy: MpunpemMa 3a KoMmegoekcnpecu)y,
Ae3nHdekLmja Koxe npe 1 nocsie gybmnHckor unwhemna. KoHTpa nHAMKauuje 3a npuMeHy
030HCKOT Mapeka Cy: X1MnepoceT/bMBa KOXa, KOXa ca MPOLLUMPEHNM KanuiaprumMa, akHe v
po3aLiea, MPUTMPAHO CTakbe KoXe.

MwnkpogzepMo abpa3suja je bnara 1 HearpecriBHa MeToja yKnaraha NOBPLUVMHCKOT C/10)a KOXe, TO
ject usympanx henuja ctpatym kopHeyma. To Je jeaHa o 6a3HVX npoueaypa nobossiiara
TeKCcTpype Koxe. [[pMMeH/brBa Je 1 yCreLlHa KoJ, CBUX TUMOBa KOXe KOPUCTY Ce 38 CMakbMBaHe
npoLVpeHnX Nopa, perynaumnjy macHohe Koxe, kopekLmjy CUTHUX 6opa, KopekLuny
NOBPLUNHCKMX OXW/baKa U XnnepnurMmeHtaymje. MerwaremM BeIMUnHeE U TyCTUHE KPUCTana TOKOM
TpeTMaHa, MIA ce MoXxe KOPUCTUTU 3a pervje nuua, BpaTta, neha, naktosa, byTuHa.

lNocToje ABa OCHOBHa HayvHa paja, JeAaH je ca KpuUcTaamma aayMrnHU)ymM oKCcuaa v Apyrv ca
AVJaMaHTCKUM KpUCTanumMa pasnnumTor npeyvHuka, CteneH gepmMo abpasuje ogpehyje ce
BENVYNHOM AMjaMaHTCKe COHAe, 6p3HOM 1 6pojem Npenasa Npeko TpeTpaHe NoBpLLVHE KOXe.
Y3rmMaHeM y30paka KoxXe 1 XMCTOMNaTo/IOLLKOM aHaIM30M, HakKoH 6 TpeTMaHa JioLLI10 ce 10
3aK/byyKa fla MPOMeHe He HacTajy Camo Y HaJNoBPLUHV|eM CJI0Jy KOXe Beh y CBMM HUBOUMA Ny
CBUM CTPYKTYpama TpeTupaHe Koxe. NpoMeHa y Aeb/b1HM KOXe Haju3paXKeHu)a je Ha MoBPLUNHN
y envaepMy. HakoH HaBeAeHNX 6 TpeTMaHa y KoMe ce jefjHa UCTa pernja Tpetmpa 3 nyta, ennaepm
jeca0,01lmm goctmsao 0,06mm. Takohe, nurmeHTHe hennje nocTajy yjegHavyeHe BeNUNYnNHe n
6poja. Y AepMy KonareH BnakHa Cy HaKoH TpeTMaHa rnocrasna uspwha, rywha n opjeHTrcaHa
XOPW30HTaNHO. Buwe og 6 TpeTMaHa nosehasano je 1 6poj enacTMyHNX BNakaHa.

MJA Huje npenopy4bnBO NPUMEHNBATU KOJ KNNjeHaTa ca po3aL,eoM, TefieaHrmektasmnjama,
npoLnpeHnM Kanunapmma, baktepmnjckum nHdekLmjama Koxe, xeprecom, 3apaBreHnM
6pasasuLamMa 1 Ko KnnjeHaTta Koju Kopucte poakyTaH. Hajsehe npeaHoctn MJA je lwito He
nocTojn NoTpebHOo Bpeme ornopaska, Beh ce ogMax HakOH TpeTMaHa KnnjeHTn Bpahajy CBojJuM
CBaKOAHEBHUM akTUBHOCTUMA. MJA je BeoOMa "MMUTUpPaHa Kog Ay6/bux npoLeca Kao LTOo cy
Ayboke 6ope, BeNVKKM 1N ONCeXHW OXUbLUW nan gyboka xunepnurMmeHtaumja. HakoH TpeTMaHa
mMoryhe je KpaTKOTPajHO LpBEHWIO0 KOXe, MOA/IMBY Ha MeCTUMA e BakyM jaye rnosyye U
XvneprnmrmeHTauyja HakoH TpeTMaHa.



ADRASTEIA 65 |

MpeacTaB/ba HOBM METOJ, Y KO3METUYKUM TpeTMaHnMa. MNyTemM ynTpa3ByyHMX Tanaca u
BMCOKOdpPEKBEHTHNX BMbpaLmja pacTpecajy ce ogympne henmje Ha NOBPLUNHU KOXe, Be3e
n3mehy hennja nonyLuTajy a 3aTVM Ce OHe LUMAaTYy/I0M YK/1akajy ca NOBPLUMHE KOXe 3ajeHO ca
cebymoM. HeTauHo je MULL/bEeHsE Aa LLNaTyna MOXe 3aMeHUTU KOMeJ0eKCnpecujy, OHa MOXe
YKIOHUTW Yen KOMeAOHa N YUUHUTU XUTNJeHCK TPETMaH NaKLMM, ali HAPO4YMUTO KOZA MacHe
KOXe KoMeZoeKCnpecuja jJe Heonxo4Ha HakoH MUNHTA LINaTy/10M,

Me3onopauuja, No3HaTa U Kao Me3oTepanuja 6e3 urne, To je MojepHa TexH1Ka Koja omoryhyje
6p>xe n fybrbe Nnpoavpare akTUBHUX CYNCTaHUM U akTUBMpPake MeTabonnima y gepmucy. OBa
ecTeTcka MeToja npumersyje nysicHe CTpyje, Koje cTBapajy e/leKTpoMarHeTHo nosbe, Koje oTeapa
npvBpemMeHe KaHaJse y envugepmy, Ynme omoryhasa nposias akTMBHUX CyncTaHUmM y aybsbe
cnojeBe koxe. CamM MeTO/ 3aCHMBA ce Ha peHOMeHy eneKTpornopauumje Koju je HayydyHo noTespheH
2003. rognHe. Me3onopaumja npeacTas/ba 6e3601Hy anTepHaTuBY KNacM4YHO) Me3oTepanmm Koja
nogpasymMmeBa ybaunBare akTUBHUX CYNCTaHUM y Aybsbe cnojeBe Koxe noMohy MmesoTepaniujckmnx
nrnnua.

Lnmb me3onopaumje je ybaumBare y KOXY KO3MeTUYKM aKTUBHUX CYyNCTaHUW, KOje yTp/baBakeM
He 61 npoLune enuaepmMasnHy bapujepy 1 caMmum TUM ce He 61 NoCTUrao XxebeHu edpekat. Havme,
y TOKY KNaCMYHUX BUNOKOLLKUX TpeTMaHa cBera 10% akTUBHUX CYNCTaHLM Koje KOPUCTUMO Y pagy
MOXe A0oMnpeTu A0 Ayb/brx C1ojeBa KOXe, Me3onopaLmjomM ce nocTrxe nosehare ancopnuyuje
aKTMBHUX cactojaka. KoHTpanHankauvje: TpyaHoha, gojewe, KapuMHOM, AnjabeTtec, enunencu)a,
ocobe Koje nmajy MeTany Teny uian nejc Mmejkep.

.3aBUCHO oZ dpeKkBeHLM)e 3BYK Ce MOXe MOAe/NTHU Ha:

-nHpa 3BYK Mame o4 16Hz Bnbpaumnje

-4yJHW1 3BYK 0Z, 16 a0 1600Hz

-yNTpa 3BYK umje cy Bubpaumje npeko 16 000 Hz, a koju He n3a3mBa C/yLLHe CeH3aLMje Ha /bYACKO
yXO.
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CoHo Tepanuja Je obnact pusnKanHe MeanLHe KOja n3ydaBa 6MoNoLLKa [lejcTBa 3BYKa U
MOryhHOCT H-erose nprMeHe y MeAnLMHCKO) NPakcn 1 Ko3meToTepanuju. Y kKosmetoTepanuju ce
KOPUCTU yNTpa3ByyHa eHepruja. YaTpasBy4YHW anapar ce cacToju 0f, N3BOPa BUCOKO GpeKkBeHTHeE
CTpyJe v ynTpasBy4He rnase. AnapaTtu umajy yrpaheHe mexaHm3ime 3a TpaHcopmaLmy
efleKTpNYHe eHepruje y yiTpasByyHy.

YNTpasBYyYHU Tanacm MOry 6T KOHTUHYMPAHW N UMNYNCHOT Toka. Of CBOr M3BOpa Ce Lwmpe
npaBoJINHKCKN. [1poiackoM Kpo3 MaTepuy Y3 Tanacu nsasrBsajy ocumnaumje Yectra matepuje
Koje Je npaheHo pUTMUYHMM NOMepareM YecTULLA N CTBapakeM 30Ha 3rpyLLaBaHa U
pa3pehema.

Bp3nHa npocTnpara Y3 Tanaca MeHa ce 3aB1CHO O/ BPCTe U KapaKTepuCTrKa cpejnHe Kpo3 Kojy
nponasun. Hajop>xe nponase Kpo3 MeTasie, CNopuje KPO3 TeYHA XWBa TKVBA, @ HaJCNopuje Kpo3
Ba3Ayx. Pepnekcnja nogpasymesa oabujarbe Y3 Tanaca Koja ce fellasa Nnpu hXoBOM Nnpenacky
13 jeaHe y Apyry cpeauHy. PasnnumnTta TKMBa NpyxXajy pasnnymT oTnop nponacky Y3 tanaca. Y
YyoBeuVjeM opraHn3My Hajsehy oTRNop NPoAMpPary Tasaca JaB/ba ce n3Meny Meknx TKMBa N KOCTW,
JesaH feo Y3 eHepruje ancopbyje — ynnja cpeAriHa Kpo3 KoJy rnpoJsiasv, Npy ToMe 3ByYHa eHepriu)ja
npenasny TonnoTHy. Ancopnumja Y3 je nponopLyioHanHa cagpxajy npotenHay Tkusy. HepsHoO
TKNBO Ma HajBehy ancopnunoHy Moh, Makwy MULLIMAHO, @ HajMaky MacHO TK1BO.

Moh npoguparsa ¥3 Tanaca 3aBucK 04, 0Co0buHe cpegmHe 1 dpekBeHuMje Tanaca. Kpos TeuHy
CpesvHY NPOANPY Jajbe Hero Kpo3 racosuty. lyb/be npoAnpy Tanacu HMxXe ppekBeHLnje Hero
OHW Ca BNLLOM. Y Tepanujcke CBpXe KOPUCTe ce Tasiacu Koju npoanpy og 0,5 4o 8 cm.

[la 6y ynTpa 3BYK MPOAPO KPO3 KOXY MOTpebaH je KOHTaKTHY MeAnjyM. Kao KOHTaKTHN MeanjyMm
KOPUCTK ce: napadunHCKO y/be, Ba3eIH, BOAEHW reNoBu U BOAA.

LLTO Je dpekBeHUMja 3ByUHUX Tanaca Beha v ancopnuwu)ja je Beha, a npogopHa Moh Maka 1
06pHyTO. [lo3unparse Y3 ce ogpefyje Ha ocHOBY UHTeH3UTeTa (0,51 w / cm2) dpekseHUmje y
bunsmkanHo| Tepanunjn ce npnMersyje bpekseHurja og 1MHz 3a TpeTMaH Ay60oKnX TKMBA, a
dpekBeHUMja o4 3MHZz 3a TpeTMaH NOBPLUHUX TKVBA.

Mpoueaype ce BpLUe y cepunjama Npu yemy jeaHa anavikaumja Tpaje oko 5-10 MrHyTa a cepuja 5-10
annukauuja. Moxe ce NOHOBUTY NMoc/ie nay3e o4 6 Heje/ba.

YNTpa3ByKoM ce BpLUW YNATPa3BYyYHa MKpPoMacaxa koxe, NpumMeHy yntpa3ssyka Tpeba
OrpaHNYnTK, Jep NpeTepaHoM ynoTpeboM MoXe 13a3BaTu Tellke 34paBcTBeHe npobieme,
yK/by4yjyhu 1 ManurHa obosbemna. IHgvKkauuje 3a npyMeHny Y3: TpeTMaH OXn/baka,
peBuTanmn3aLmja ceHMyMoMm 3axBaheHe Koxe, Tepanumja ceboporyHe Koxe Kanmanuujyma,
anoneumja, TpeTMaH LenynunTa, anamkaumja ogpeneHrx KoameTo Tepanujcknx areHaca.,
KoHTpanHAMKaumje cy onwTe KOHTPanHAVKaLje 3a NpuMeHy GU3NYKMNX areHaca: MHQeKTUBHE
6onecTu, Tellka cpyaHa 0b60/bera, ManmMrHa 06o/bera, KpBapere, Y3 ce He CMe MPUMEHNUTN H
KOJ: 30He oKolUTaBaHa, npejea Maaor Mo3ra 1 NoIHNX opraHa, paxmTiica 1 oCcTeonopose,
TpysAHoOhe, NpoLlpeHnx BeHa, HdeKLMje N oiTehera KoXe 1 MOTKOXHOT TKMBA.



CoHo(opesa

YnTpa3By4yHa eHepruja rma nocebHy NprMMeHy Kao TeXHMKa anamkaumje NeKOBUTUX U
Ko3MeToTepanujckmnx areHaca. CoHodopesa je MeToa anmkaumje akTMBHUX CyncTaHuM Npeko
Koxe nomohy Y3 eHepruje. MeToja ce 3aCHMBa Ha 0COBMHK Y3 Tanaca a npeHoce akTuBHe
yecTuLe AyX C10jeBa KoXe 1 Aasbe, y Aybiba TKMBa. Vima npeAHOCT y 04HOCY Ha enekTpogopesy,
Jep ce HboMe MNpeHoce N YecTuLie Y MOJIEKY/ICKOM CTaky. EnekTpo popesom ce yHoce camo
HaenekTpucaHe Yectumue —JoHU. Ko coHodopese ce ymecTo yobryajeHor MeamrjyMa KopucTtu
anapar Koju aniunkyje.




| lpBa nomMoh

MNpBa Nnomoh je ckyn pasru

KOJMa Ce Nnoma>xe

I'IOBpeF]EHOJ nnn n3HeHaaa

obonenojocobu

Ha mecTy gorahaja npe
A0Nacka ekmne XuTHe
MeanLMHCKe cyxbe nam
APYrnx KkBanudprkoBaHMX
34paBCTBEHNX PajHUKa.

ILln/beBn npyxara npse
nomohwu:

- CMacuTU XXNBOT

- cNpeyunTn nocneamue -
CKpPaTUTW neyverse u
pexabunantaunjy

OcHoBHa npasuia npse
nomohwu

- He CcTBapaTu NaHnKy

- He ypaauTn HUWTa wTto he
HaLLIKOANTW

- He YNHNTW BULLIE HErO
LLTO Ce oyekyje

- BOAUTWY Bpury o
CUTYPHOCTM Cracuiaua n
nospeheHnx




OonwTM NnocTynak Ha
MecTy He3roge:

- NPOBEPUTU CUFYPHCT
NpUCTyna MecTy Hesroge
- 06e36eaAUTU MecTo
Hecpehe

- OpWjeHTaLMOHN NN
npUMapHU npernes,

- N03BaTU XUTHY
MeANLNHCKY Cyx6y

- IPUMEHUNTU XNTHE
nocTtynke npse nomohw
- OCTanu NOTPebHwM
NOCTynuW

- ocTatu y3 nospeheHy
ocoby

L L /
/ /
-

X1THe nocTynke npBee
nomMohu NprMemyjeMo yBek
Kaga nospeheHoj ocobu
npeTn onacHocT

no XnBOT 360r 6ecBecHOr
CTama, NpecTaHka Ancama
1 JaKor KpBapema.

XUTHU nocTynum npee
nomohu cy:

- NocTaB/bake ocobe He3
CBeCTW Koja Anwle y
cTabunnaH 604YHM NOIOXKa|
- MOCTyNakK OXK1B/baBaka
ocobe 6e3 cBecTU KOja He
AViLLie HOPMaHO
-3aycTaB/batbe Jakor
KpBapera

S 4 \/

OppehuBame nproputeTay
36punHaBarby NoBpesa:

- NpeAHOCT nMajy ocobe
KOJVIMa Je YyrpOXeH XNBOT
- NpeAHOCT nMajy noBpese
KOjJe yrpoxaBajy X1BoT
MNoBpeheHy 0coby HMKAKO
He MomMKLaTL ca MecTa
Hecpehe, ocuM Kaaa
cnacvouy 1 nospeheHom
npeTy ONacHOCT MO XMBOT.




ADRASTEIA 71

CUrypHU 3HaLUU CMPTU:

- Mauuje oKo

- MpTBaukKe nere (30-60 MMHYyTa HAaKOH CMPTHN)

- MpTBa4kKa yKo4eHoCT (2-4 caTa oko 3rn060Ba, HakoH 6-8 caTui Mo Lie/IoM Teny).

MocTtynak ca oco6om 6e3 cBecTU:

XunBOT cBaKke ocobe Koja je y 6eCcBeCHOM CTakby Je yrpoXeH A0oK NexXn Ha nefuma, ryerwem
(rywetrse jesrkomM nnuv nospaheHnm cagpxajem). AKo ocoba 6e3 CBeCTU AMLLE HOPMAJTHO,
CTaB/baMo

Je y 604HM nonoxa;:

- MOpa TPajHO OAp>KaBaTV NPOXOAHOCT AMCaJHUX NyTeBa

- MOpa oMOryhuntn nctnuaatse TeYHOCTU U3 YCTa, APEHaXHW N010Xa)

- Mopa buTun ctabunaH

- Tpeba NPOMEHNTUN CTPaHY Hako 30 MUHYyTa.

AKo 0coba 6e3 cBecTU He AMLLe HOPMANHO, MPUMEHYJeMO NOCTYNaK OX1B/baBaksa.

MocTynak oXXvB/baBama.

1. 3ano4eTu ca Macaxom cpLia

- Ocoba Ha K0J0J ce MprMeksyje NocTynak OX1B/baBaka MOpa Aa 1eXXN Ha PaBHOJ TBPAO] MOA103M
- KnekHyTun ca cTpaHe y3 ocoby Koja ce 0XVB/baBa Yy BUCUHU FPYAHOTr KOLLIA

- O4peanT MecTo NPUTUCKa —CpefnHa rpyaHe KoCcTu

- [paBMAHO NOCTaBUTU pyKe Ha MeCcTo NPUTUCKa

- 3ay3eTv npaBuiaH Noa0Xaj 3a Macaxy cpLia

- PUTMNYKM N3BOAUTI NPUTUCKE Ha FPYAHY KOCT - 30 npuTrcaka 6p3nHom og 100 npuTtrcakay
MUHYTK (HELUTO Makse 04 2 MPUTUCKA Y CEKYHAM)

- CHary NpuUTMcKa NpuUNaroAnTn TenecHo) rpafu 1 y3pacTy Tako Aa ce KOCT yTUCHe 4-5UM.

2. Bewtauko gncame

- OTBOpPUTE ANCaJHU NYT —3abaumBareM rnaBe 1 NojmsareM bpaje

- 3anywuTe Hoc noBpeheHoM nomohy ABa NpCTa pyke Koja ce Hanasm Ha veny

- CBOJa ycTa UBPCTO NPpU/bYHUTE Y3 yCTa UK HOC 0cobe KOJo) ce aje BeLUTauKo AMcaHe

- Y6aumTte Ba3gyx METOA0M yCTa Ha yCTa WM yCTa Ha HOC AiBa nyTa

- OAMaKHUTe ce HaKoH ybaLyBara Ba3gyxa Kako 61 ocoba Moria usgaxHyTu.

Kop, 0CHOBHOI NOCTYNKa oApakaBaka y )XUBOTY (0)KMB/baBaka, peaHMaumje) npomep
Maca)ke cpLia M BelUTauyKor gncaka je 30:2



KpBapeme

KpBapemse je ncTrLarbe KPBM 13 KPBOTOKA Ha MecTy owiTeherba KPBHOT cyAa. BpcTe kpBapetsa:
cnosballtbe (BUA/BUBO) N YHYTPaLLHse (YyrN1aBHOM HUje BUA/LUBO).

MeTope 3aycTaB/bakba KpBapeha:

- AMPEKTaH NPUTNCaK Ha paHy — MeToZa KOJOM NMO4YMHEMO 3ayCTaB/baTu CNO/ballHbe KpBapeHse,
NpeKo CTepU/IHe rase N3BPLUNTU NPUTUCAK Ha PaHy

- KomnpecrBHM 3aB0OJ — paHy MOKPUTK CTEPUIHOM Fa3oMm, Tyndep 3aBoja MOCTaBUTU Ha CpeaunLLTe
paHe 1 3aBojeM CBe NPUYBPCTUTI Tako Aa Ce U3BPLUN NpUTUCaK Ha noBpeheHn KpBu cy s,

- MopaBesnBake — caMo Kagja Ce Jako KpBapeHe He MoXe 3ayCTaBUTU APYriM MeTozama
(amnyTauuje, jako owTeheHn eKCTpeMUTETN).

KpBapewe 13 Hoca:

KpBapeHe 13 Hoca

- Mo3a Mmucanoua

- TOpH:U eo Tena U rnaBy HarHyTu npema Hanpej,
- YUBPCTO CTUCHYTU MEKW Ae0 HOCa (10-15 MVlHyTa).

YHyTpallke KpBapekwe
y OKBMPY NOCTYrKa npse NoMohu yHyTpaLlHe KpBapeHe Ce He MOXe 3ayCTaBUTU, BaXKHO Je LITO
npe Npeno3HaTu 1 NO3BaTu XUTHY CyX6Y.

MocTynak:

- 0COby NoCTaBUTU y paBaH nexehu Noaoxa)

- YTOMNTU ra, BNAXUTWN YCHEe, ONpes3 ca AaBarbeM TeYHOCTU
- NpaTUTK BUTaNHe dyHKuUMje

Lok

Je TelKo CTake OpraHmM3Ma Koje HacTaje Kao peakLmja Ha TeLlKy NnoBpeay. JeAHOM HacTanun
LLIOK TeLUKO ce eun 1y 60nHnLN. Y3poum cy: 605, KpBapere, onekoTHe. BaxHOo je cnpeunTm
HaCTaHaK LWoKa NN ra npeno3HaTu LUTO paHuje.




MNocTtynak ca paHama:

- 3ayCTaBUTU KpBapeHe

- CcnpeyunTn nHbekLn)y NoKpnBarkeM CTEPUNHNM MaTepurjasiom
- YypaguTn umobunmsaumy

CTpyjHM yaap: noctynak npee noMohu Kog CTpyJHor yAapa:

- onpes Kog npuctyna nospeheHom

- CK/bYUMTW NoBpefeHor 13 CTpyjHOr Kona

- MPOBEPUTUN XMBOTHE GYHKLM)E, OAMAaX 1 YNOPHO OXMB/bABATU jep CMPT HacTyna 360r 3actoja
cpua u gmcarba

- TPEXUTU Apyre noBpesae 1 36pnHYTU nx (ONekoTUHe, Npenomn).

OnexoTmHe: NOCTynak npse nomohu

- BaTpy yracuTu CyBMM MOCTYMKOM

- YKJIOHUTW HaropeHy, HaTtor/beHy ogehy 1 caB Hak1T

- xnagutu Tekyhom BogoM oko 10 MUHYTa

- cnpeyunTn nHbekun)y NoKpMBareM ONeKoTUHAa CTEPUIHUM MaTepunjanom
- 3aBOJ He cTe3aTu

- mobunmncatuny.

Nmobununzauymja je noctaB/barbe NoBpeheHor gena Tenay HernokpeTtaH nonoxaj. Cpeactsa 3a
nMobunnmsaumjy cy mapamay ob6aumky Tpoyrna, HenospeheHu e Tena, NnpupyYHa cpeacTaa.




Harao HacTynajyhe DOAeCTU Koje YyrpoxxaBajy >XKUBOT

CpuaHu yaap:.
CumnToMn: 601y rpyAHOM KOLLY KOja Tpaje 1 MOXe Jia ce LUMPU, MyYHUHa, noBpahake, Koxa
61efa 1 opoLLeHa 3HOJeM, CTpax O CMPTK, r'ybmuTak CBeCTu, NpecTaHak paja cpua.

Moctynak npse nomohun:

- obosienn Mopa ancosyTHo MmpoBaTun y cegehem nnm nonycegehem nonoxajy
- OTNYCTUTE NpUTUCaK TecHe ogehe

- N03BaTW XUTHY Nomoh

- ymnpuTi obonenor, nomohn my kog nospahata

- aKo Je MoTPe6bHO NPUMEHUTY OXMB/baBaHe

- leKoBe He aBaTy OCMM akKo ra uMay Tepanvju, acnmpurH ca Mano Boje

Mo>xpgaHu yaap:

CMNTOMW: U3HEHaHa 1 Jaka rnaBobosba, MyyHMHa, noBpahare, pasHu nopmehajy 3aB1CcHO o/
MecTa owTehera Mo34a (0ay3eToCT NojeANHUX AefioBa Tena).

Moctynak npee nomohu:

- o6onenn Mopa ancosiyTHO MMPOoBaTK y nexehem Nonoxajy ca oANrHyTUM PpaMeHIMa 1 r1aBoM
- OTNYCTUTU NPUTUCAK TecHe ofehe

- N03BaTW XUTHY Nomoh

- ymmnpuTi obonenor, nomohn my Koz nospahama

Xunornnkemuja- nag wehepay KpBu:

MNojaBsbyje ce Hajuewhe Kao koMnankaumja wehepHe 6onect. CUMNTOMU: 3HOjeHe, oceha
cnabocTn, ApxTame, 61eanno, HeyobruajeHo NoHallare (arpecBHOCT, Pa3ApPaXK/bMBOCT,
pacTpeceHoCT, KOHdY3Kja, HeNoBe3aH roBop).

MocTynak npee nomohu:

- AOK Je NpW CBeCTN HaZOKHaAUTKY wehep nyTem cnaTkor o6poka

- KOA, rybuTKa CBeCTV NO3BATU XUTHY CIYXKOY 1 N0 NOTPebU NPUMEHNTU OXNB/baBaHe




TpoBama:
OnwTK NocTynak npee noMohu Koj TPoBaksa:
- MAEHTNUGUKOBATY OTPOB (LUTa, KONIMKO, Kaaa)

- MPEKMHYTN KOHTAKT Ca OPraHM3MoMm

- @NVMVHKCATL OTPOB (MCTVM MyTeM KaKo Je 1 YLLIA0, KoXa, ANCAJHUM MyTeM, NPo6aBHUM MyTeMm),
AATN aKTUBHU MEAVLIMHCKN yrasb

- ATV NPOTUBOTPOB ako NOCTOJU

- NPUMEHNTM OCTane NoCTyrnke nNpee noMohu no notTpebu (oxrB/baBake)

- MO3BaTV XUTHY NOMOh 1AV OpraHM30BaTU XUTaH TPAHCMOPT Y 60AHMLY

- aKO Je NoTPebHO NPUMEHUTU OXVB/baBakse.

MoxaaHun ypap:

CMMNTOMW: U3HEHaAHa 1 Jaka rnaBobosba, My4HUHa, nospahame, pasHn nopmehajn 3aB1UCHO 04
mecTa owTeherwa Mo34a (0Ay3eToCT NojeAVHNX AeN0Ba Tena).

MocTynak npse nomohn:

- 0obonenn Mopa anconyTHO MMpoBaTK y NexeheM Nonoxajy ca OAUrHYTUM PaMeHVIMa 1 r1aBoMm
- OTNYCTUTU NPUTUCAK TecHe oaehe

- N03BaTU XUTHY nomMoh

- ymnpuTn obonenor, nomohu my Kkog nospahama

Xuvnornnkemmja- nag wehepay kpeu:

MNojaB/byje ce Hajvewhe kao kKomnankaumja wehepHe 6onectn. CUMNTOMU: 3HOJere, oceha)
cnabocTu, ApxTakbe, 61eanno, HeyobrnyajeHo noHallare (arpecBHOCT, Pa3apaXk/bMBOCT,
pacTpeceHoCT, KOHbY3Mja, HEMoBe3aH roBop).

MocTynak npse nomohu:

- [lOK Je MpW CBeCTU HaJOKHaANTW wehep nyTem cnaTtkor obpoka

- KOZ rybuTKa CBeCTM N03BaTU XUTHY C/TY>K6Y 1 MO NOTPEBU NPUMEHUTN OXMNB/baBake




be30eAHOCT 1 3alUTTa Ha paAy

OnwTe oapeabe sawITUTE Ha paay

CBpxa 3alTUTe Ha pajy Je cnpevaBake NoBpeja Ha pady, npodecnmoHanHMx 6onectm n apyrmx
6onectny Be3u ca pasoMm, Te 3alUTUTa pajHe okonnHe, NocebHa 3alTnTa nponuvcyje ce 3a Mnaje,
XeHe, HBanuae n npodecroHanHo obonene ocobe v ctapuje pagHuke. lNMpaea, obasese U
O/AroBOPHOCTM y Be3M Ca 3aLUTUTOM Ha pagy ypehyjy ce nponncnmMa pagHor 3aKoOHOAaBCTBa,
NeH3M|CKO- MHBANVACKOT OCUTYPaHa, 34PaBCTBEHOr OCUTypaHa 1 34paBCTBEHe 3aluTuTe,
TEXHUYKUM U APYrM MPONMCUMa.

HajuspaxkeHnjn yHyTpaLlHb1 M3BOPY HEe3roa Ha pagy:

- AOK je npun cBeCT HadOKHagUTK Luehep nytem cnaTtkor 06p0|<a
- KOoA4 ry6|/|T|<a CBECTN NO3BATU XNTHY CIIy)K6y nno I'IOTpE6VI NMPNMEHUTUN OXKNB/baBaH€

Haju3paxeHun yHyTpaLlkbM U3BOPU HE3roAa Ha pajy:

JeYOCKW GAKTOP TEXHWYEKM GAKTOP
90% ceux Hezroga 10% ceux Hezroga
Hanpumep: opraHWsaumja paga, HecnocoBHocT
33 Hewu nocao, cnab eua, cayx, NUMYHK ‘
npobBnemu, NoOW ogHoOC Npema nocny, -
HEWCKYCTBD, HE3HaME, YMOp, CTAapacT, aNKoxon, HE3rOOA

apora, bonect, mehy/byAcKK odHOCHK,
OCBeT/bEHE, ByKa, MUKPOKIMMA, HaH ¥
Heae/BH. ..




MocnogaBay je Ay>XaH Aa NPUBPEMEHO Yjas/b/ ca MecTa pajia PaZHu1Ka MoA yTuLajem

anKoxona Unun Apyrux CpesCcTBa 3aBUCHOCTU. MNyLliere je 03BO/bEHO MCK/bYUNBO HA MeCTMMA rAe
je

oBnawheHa ocoba NocTaBmaa 3HaK UM HATMIC Aa Je NyLUere 403BO/bEHO.

MpoueHa pn3nKa 3a Ko3mMmeTUUYapa-ecTeTU4apa
-Pusnk —BepoBaTHoha nospege *TexvHa noepese

WMINOMEHOCT ONACHOCTUIMA

* Napoen v pywera
Xemujcke pagHe matepuje
Nosap ekcnnosuje

MexaHnyke onacHoCTH
EnexTpuuHa cTpyja
BuonowKe onacHoCcTK

Bpyhe u xnagHe matepuje " Byka

MpawuHa * | 3paverba "
XnagHoha, epyhuna Paceeta *
MuKpokauma * PUanUKK Hanop *

Henpupogan nonomaj tena MenxnaKm Hanop

EnekTpunyHa cTpyja

NHAVPEKTHM HaMoH A0AMPa HacTaje Kaja MeTanHo kyhuwTe (Hanpumep: LWNOpeT, cepsep,
enekTpuYHM ypehaj) koje nHaue HUje No4 HarMnoHoM, ycies Npo6oja nsonauuje gofe nog HanoH
(HanoH rpetwuke). LLITO je Maky OTNOP NPONACKy enekTpUYHe CTpyje Kpo3 Teslo YoBeka 1 Behu
HaMoH Ha kyhKLWTY, KPO3 YoBeka NPoIasu Jaya cTpyja Npema no3aHTom nspasy | - U/R. BaxHo je u
Bpeme Tpajakba yaapa. Moryh je n cMpTHU yaap 3a HanoH Behu o 50 BONTH, HAU3MEHNYHe CTpYy)e,
a 'y eKCTPeMHO] BNAaXXHOCTW 1 A0AMPaA Ca MeTasioM No Behoj NOBPLUMHM Tena 1 Ko4 Maker HarnoHa
o4 50 BonTu.




3arpejaHa Tena, k/by4ana Boja, rpejanvue, Mory n3as3saTtu Tellke onekoTuHe, Tena ynja je
TeMnepaTypa Ha NOBPLUMHW BULLA 04 90 cTeneHn Llensunjycosux, Mopajy Aa 6yay 3awituheHa og,
C/lyYajHor JoAMPa.

PyuyHun TpaHcnopT TepeTa
TepeT je noTpebHO NoAmn3aTn N3
YyUHba Ca pa3MakHyTUM
KoneHnma Kao 6u kapavua 6una
Mame onTepeheHa.

PaaHe npocTopuje

PagHa npocTopuja Mopa fa byae npocTpaHa, A06po ocBeT/beHa, 3arpejaHa 1 ca
BeHTMAaumMjoM. Mo ocobu je noTpebHO 06e36eAnTY NOBPLUMHY 04 6ap 2M 2 noga 1 10M 3
Ba3ApLUHOr

npocTopa.

NnvH

MnaBuyacTv nnamMmeH 6e3 XyTux BpXoBa 1 6e3 Anma 3Hak je Aa je ycknaheH omep navHa 1 Basgyxa
noTpebaH 3a HOPMaIHO 1 MOTMYHO caropeBake NanHa. lnameH Ha NOMOAHOM NaMeHVKy MOopa
Aa 6yae ayr nsmehy 35 1 40mMMm. Tpeba nsberaBaTu CyBuLLE MasIN NAAMeEH, jep 61 ce OH MOrao
yracuTu. Jly>kmHa CBMX NaMnyaka Ha naaMmeHuurma mopa aa byje nsjegHadeHa na mopajy
ropeTu CBeT10-NAaBuM naameHoM. MNanHcka 6oua mopa ga byae cnojeHa npema ynyTcTBMMa.
Obe3beheHa o NpeBpTaka. LipeBo Mopa ga byse 3amereHO Kaja AoTpaje.




JNlnuHa 3aWTNTHA cpeacTBa

3WTKTa OpraHa 3a Ancarbe oZ NpalluvHe 1 pyKaBuLie 3a XeMuKaamje 1 61osoLlke WTeTHe
maTepuje.

O 0BOjJ TeMU Je 6110 BYLLIE peyn Y NOr1aBy Y KOJeM Ce OMNMCYje HOoLLIeHe 3alUTUTHe YH1dopMe
KO3MeTnyapa-ecteTnyapa.

OnacHe pagHe maTepuje

MKTOrpamMu onacHUX pagHuX Matepuja:

3awTnTa oA NnoXkapa

Tpw ycnoBa HacTaHKa noxapa:.

- 3ana/bnBe Matepuje

- KNCEOHUK

- Ton/oTa

Fawere ce 3aCHVBA Ha yK/lakakby 6apeM jeJHOr HaBeAeHOor 0Z OBUX YCN0Ba. HaunH rawuema:
- xnahemem, 3nasbMBa MaTepuja ce x1aAn Ha TeMnepaTypu HUXO) Of TeMnepaType rnabera
- rylemwem ce npekuja AoAVp 3anasbliBe MaTepuje ca KNCEOHVKOM U3 Ba3zyXa

- yKNlakbakbeM 3anasbMBe MaTepuje U3 rnoapyyja yrpoxXeHor rnoxxapom

- @HTMKaTaNn3aTOPCKUM AiefioBaH-eM Cpe/CTBa 3a rallere npekunja ce cnajake 3anambnee
MaTepuje ca KNCEOHNKOM.

O6aBe3e Npu rawiewy noxkapa

Csaka ocoba koja npnMeTn HenocpeHYy ONacHOCT O HacTaHKa noXxapa uav NpuMeTr Noxap,
AY>KHa Je fa YKNOHM 0MacHOCT, O4HOCHO, Yracu NnoxXap ako To MOXe yY4MHUTY 6e3 onacHoCTY No
cebe nnn apyry ocoby. AKo Ta ocoba HMje y CTamy la caMa yracu noxap, Ay>Ha je ja obasectu
HaJ6IMXKy BaTPOracHy CTaHuLy.
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Yr/beH- MOHOKCUZ Je OTPOBaH M/nH 6e3 60je, ykyca 1 MMPUCA LUTO ra YAHW JoLl onacHujuM, Beha
KOHLeHTpaumja oz 0,2 BONYMHUX % Yr/beH-MOHOKCUAA Y YAAXHYTOM Ba3AyXy HaKOH KpaTKor
BpeMeHa J0BOAM 0 CMPTW.

MocTynak akTMBMpPak-a arnapaTa 3a NOYeTHO rallere noxapa:

1. AoHeTM anapaT Ha NPUXBaT/bUBY YAa/bEHOCT 0J, MOXapa, yXBaTUTN LipeBo

2. n3syhu ocurypau

3. yCMepuTn M1a3s LpeBa npema noxapy

4, NTPUTUCHYTW Py4YnLy Ha anapaTy 1 py4umuy Ha LupeBy (YKOAMKO NocTojn).

Npea nomoh

MocTynke npeBe NnoMohu N3BOAe 0CNOCO6/beHN paAHMLM MO NPaBUAMa MeANLIMHCKe CTPYKe.
HakoH

06aB/bEHMX NPONMCAaHMX NOCTyNaka npee nomohu, nospeheHom nam obonenom mopa ce
o6e36eanTn nekapcka nomoh. PagHnka obaBe3HO NpesecTn y 34paBCTBEHY YCTaHOBY: 360r paHe
Ha rnaeu, y cegehem nnm nexxehem nonoxajy; 3a paHy Ha BpaTy, y cegehem nonoxajy ys3
npuapXaBame rnase; 3a paHy rpyrHor Kkowa, y nonycegehem nonoxajy; 3a paHy ctomaka, y
nexehem nosioxajy ca NnoBULIEHUM y3rnaB/beM 1 NoycaBUjeHM HOrama y KosieHy; 3a npesomM
BUAVILE, aKo Je noBpeheHn y HecBecTun, y cTabunHoM nexehem 604HOM NONOXaJyY; 3@ NPesiom
BpaTHOr nNpw/beHa nnu owtehera Knume, y nexxehem nonoxajy Ha TBpA0) paBHW) NOAN03M Y3
yuBpLhere untaBor Tena; 3a owteherwe rpyaHor Kowwa, y nonycegehem nosoxajy; 3a npenom
KOCTU)y pyke, y cegehem nnu nexxehem nonoxajy y3 umobmunmsaumjy; 3a npenom Kkapauuey
nexehem nosnoxajy y3 umobunmsauujy; 3a npesom KocTu)y Hore, nospege 3rnoba KosneHa n
CKOYHOr 3rnoba y nexxehem nonoxajy y3 umobmamnsayujy 1y CB1UM octaamm ciyyajeBrmMa Kajaa je
TO NoTpebHo.

Harnu npectaHak gncama

3a Harnn NpectaHak Avcaka Npea Nnomoh obyxBaTta: nonarare 0601en0r Ha paBHY NOANOry Yy
nexehu nonoxaj Ha neha, ca rnaBomMm 3abayeHoM yHasaj, packonyasame ogehe, ogcTpartbmBame
KPBU 1 APYrnX cagpxaja Koju ce Hanase y AUCajHUM NyTeBNMaA, AaBake BeLUTauKor A1cakba
NPUMEHOM JefiHe Of, ANPEeKTHUX MeTora ''ycta Ha ycta'’, ''ycTa Ha HoC' nu pyyHe MeToe, OCUM
aKo Je 3abpameHa ogpeheHa MeToa BELLTAaYKOr AMCakba 3aBMCHO O/ TOra KakBe Cy paHe U

owitehera KocTu}y.
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YIIbeH-MOHOKCHU/, je OTPOBaH NnH 6e3 60je, yKyca n Mypuca LUTO ra YvMHM joww onacHujum. Beha
KOHUeHTpaumja of 0,2 BOYMHUX % YI/beH-MOHOKCMAA Y YAaxXHYTOM Ba3yxy HakOH KpaTKor BpemeHa
[0BOAN [0 CMPTH.

MocTynak akTvBMparba anapara 3a NoYeTHO rallere noxapa:

1. JOHEeTW anapaT Ha NpUXBaT/bUBY YAA/BEHOCT Of noxapa, yxBatutu LpeBo

2. n3syhu ocurypau

3. ycmMepuTun mnas upesa npema noxapy

4. NPUTUCHYTKN pPyYduLly Ha anaparty v pyunLy Ha LpeBy (YKO/IMKO MOCTOju).

Npea nomoh

MocTynke npeBe NnoMohu N3BOAe 0CNOCO6/beHN paAHMLM MO NPaBUAMa MeANLIMHCKe CTPYKe.
HakoH

06aB/bEHMX NPONMCAaHMX NOCTyNaka npee nomohu, nospeheHom nam obonenom mopa ce
o6e36eanTn nekapcka nomoh. PagHnka obaBe3HO NpesecTn y 34paBCTBEHY YCTaHOBY: 360r paHe
Ha rnaeu, y cegehem nnm nexxehem nonoxajy; 3a paHy Ha BpaTy, y cegehem nonoxajy ys3
npuapXaBame rnase; 3a paHy rpyrHor Kkowa, y nonycegehem nonoxajy; 3a paHy ctomaka, y
nexehem nosioxajy ca NnoBULIEHUM y3rnaB/beM 1 NoycaBUjeHM HOrama y KosieHy; 3a npesomM
BUAVILE, aKo Je noBpeheHn y HecBecTun, y cTabunHoM nexehem 604HOM NONOXaJyY; 3@ NPesiom
BpaTHOr nNpw/beHa nnu owtehera Knume, y nexxehem nonoxajy Ha TBpA0) paBHW) NOAN03M Y3
yuBpLhere untaBor Tena; 3a owteherwe rpyaHor Kowwa, y nonycegehem nosoxajy; 3a npenom
KOCTU)y pyke, y cegehem nnu nexxehem nonoxajy y3 umobmunmsaumjy; 3a npenom Kkapauuey
nexehem nosnoxajy y3 umobunmsauujy; 3a npesom KocTu)y Hore, nospege 3rnoba KosneHa n
CKOYHOr 3rnoba y nexxehem nonoxajy y3 umobmamnsayujy 1y CB1UM octaamm ciyyajeBrmMa Kajaa je
TO NoTpebHo.

Harnu npectaHak gncama

3a Harnn NpectaHak Avcaka Npea Nnomoh obyxBaTta: nonarare 0601en0r Ha paBHY NOANOry Yy
nexehu nonoxaj Ha neha, ca rnaBomMm 3abayeHoM yHasaj, packonyasame ogehe, ogcTpartbmBame
KPBU 1 APYrnX cagpxaja Koju ce Hanase y AUCajHUM NyTeBNMaA, AaBake BeLUTauKor A1cakba
NPUMEHOM JefiHe Of, ANPEeKTHUX MeTora ''ycta Ha ycta'’, ''ycTa Ha HoC' nu pyyHe MeToe, OCUM
aKo Je 3abpameHa ogpeheHa MeToa BELLTAaYKOr AMCakba 3aBMCHO O/ TOra KakBe Cy paHe U

owitehera KocTu}y.

Harnuv npecraHak paga cpua

3a Harnm npecTaHak paja cpua npsa nomoh obyxsaTta: NocTaB/bakbe 060/1e/1e0r Ha TBPAY PaBHY
nognory y nexxehu nonoxaj Ha neha, cnosballrba Macaxa cpua JoK CpLe He NoyHe ga Kyua
HOPMaIHUM PUTMOM, KOJa Ce CMPOBO/AM UCTOBPEMEHO Ca BELLTAYKUM AMNCAHEM.



Ypap eneKTpuyHoM CTpyjom

3a ysap enekTpMyYHOM CTPYJOM 1 TPOMOM npBa noMoh obrxBaTa: UCK/byUBame yHecpeheHor

13 CTPYJHOTr KOJa, NpriMeHa BeLUTauykor gncama, HajkacHurje 5 MMHYTa noc/ie yaapa enekTpuyHe
CTPyJe, CNo/balliba Macaxa cpua y3 nocTaB/bakbe oboeneor y nexehn nonoxaj, HAkoOH NOBpPaTKa
CBeCTW, 3arpeBak-e Tena v jlaBare oceexasajyher HanuTka.

Harnwn npectaHak gncamwa

3a Harnm npectaHak gncama npBa nomoh obyxBaTa: nonarake 060/1en0r Ha paBHy NOANOry Yy
nexxehu nonoxaj Ha neha, ca rnaBomMm 3abayeHoOM yHa3aj, packonyaBare ofehe, ogcTparnBare
KPBUW 1 APYrnX cagpxkaja Koju ce Hanasey AUCajHUM NyTeBNMa, JaBaHe BeLUTauKor A1cakba
NPYMEHOM Je/iHe OJ, ANPeKTHNX MeTora ''ycta Haycta'’, ''ycTa Ha HoC' mnu pyyHe MeToje, OCUM
aKo Je 3abpameHa ogpeheHa MeToa BELUTAaYKOr JMCaHba 3aBMCHO O/, TOra KakBe Cy paHe v

owiTehera KocTuy.

Harnwu npectaHak paga cpua

3a Harnm npecTtaHak paja cpua npsa nomoh obyxeaTa: NocTaB/bakbe 060/1e1e0r Ha TBPAY PaBHY
noasory y nexehu nonoxaj Ha neha, cnosballiba Macaxa cpua Aok cpLie He NoyHe ja KyLa
HOPManHNM PUTMOM, KOJa Ce CMPOBOAN NCTOBPEMEHO Ca BeLUTAaYKNUM ANCAHEM.




AuTepaTypa

AepmaTtonoruja ca Herom, CaBa B. KoHcTaHTMHOBUA, HeBeHka MapTnHoBmh; 3aBog, 3a
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Ectetcka Hera 1 1 2, CeHka Ma3wnh, Cawa Masnh-PagosaHosuh, Muja byjuh, HeseHa
ByjacnHoBwuh; 3aBog 3a yi6eHunke, beorpag, 2006

Boaunu kpo3 npodecroHanHy ko3meTuky, MunmjaHka Hukmntosuh; bubnmnorteka Matuue
Cpncke, Hosu Cag, 2002
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